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rþðSLke ykhíke

sÞ Ëuð, sÞ Ëuð, sÞ nrhnhk
øktøkkÄh røkrhòðh, Eïh Hfkhk... H nh nh nh {nkËuð

ðk½ktçkh rÃkíkktçkh, rþð~Þk{u ÃknuÞko
f{¤LkÞLk fuþðLku, rþðLku rºkLkÞLk... H nh nh nh {nkËuð

LktrËðknLk ¾økðknLk, rþð [¢ rºkþw¤Äkhe
rºkÃkwhkhe {whkhe, sÞ f{¤kÄkhe... H nh nh nh {nkËuð

ðifwtXu ðMku rðït¼h, rþðS fi÷kMku
nrhfk¤k nh økkuhk, su íkuLku æÞkLku... H nh nh nh {nkËuð

hk{Lku ¾ktÄu ÄLkw»Þ, rþð ¾ktÄu Íku¤e
hk{Lku ðkLkh-hªA, rþðLku ¼qík xku¤e... H nh nh nh {nkËuð

[tËLk [Zu rºkf{Lku, rþð nh ¼M{ktøku
hk{u ÓËÞu hkÏÞk, Wr{Þk yÄkOøke... H nh nh nh {nkËuð

fiMíkw¼{ýe fuþðLku, rþðLku YtZ{k¤k
{wõíkkV¤ {kunLkLku, rþðLku MkÃkofk¤k... H nh nh nh {nkËuð

fuðzku Ônk÷ku fuþðLku, rþðLku Ätíkwhku
rºkf{Lku Ônk÷k íkw÷Mke, rþðLku çke÷eÃkºk...H nh nh nh {nkËuð

÷û{eðh Wr{Þkðh, þtfh þk{r¤Þk
nrhðh Lkxðh Mðk{e, yufktfu {¤eÞk... H nh nh nh {nkËuð

{kunLkLku {nkËuð, òu MkwtËh økkþku
nrhnhLkk økwý økkíkk, nrh[hýu òþku... H nh nh nh {nkËuð

nrhnhLke ykhíke, su fkuR økkþu
¼ýu rþðkLktË Mðk{e, fi÷kMku òþu... H nh nh nh {nkËuð
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rþð [k÷eMkk

>> H Lk{: rþðkÞ >>

sÞ økýuþ røkrhò MkwðLk, {tøk÷ {q÷ MkwòLk >

fník yÞkuæÞkËkMk íkw{, ËuW y¼Þ ðhËkLk >>

sÞ røkrhòÃkrík ËeLkËÞk÷k > MkËk fhík MktíkLk «ríkÃkk÷k >>

¼k÷ [Lÿ{k Mkkuník Lkefu > fkLkLk fw tz÷ LkkøkVLke f u >>

Mktøk økkih rMkh øktøk çknkÞu > {wtz{k÷ íkLk ûkkh ÷økkÞu >>

ðMºk ¾k÷ ðk½Bçkh Mkkuni > Arð fku Ëur¾ Lkkøk {wrLk {kuni >>

{iLkk {kíkw rf nði Ëw÷khe > ðk{ ytøk Mkkuník Arð LÞkhe >>

fh rºkþq÷ Mkkuník Arð ¼khe > fhík MkËk þºkwLk ûkÞfkhe >>

LktrË økýuþ MkkunI íknP fiMku > Mkkøkh {æÞ f{÷ nI siMku >>

fkŠíkf ~Þk{ ykih økýhkQ > Þk Arð fku frn òík Lk fkQ >>

ËuðLk sçknª òÞ Ãkwfkhk > íkçknª Ëw:¾ «¼w ykÃk rLkðkhk >>

rfÞku WÃkÿð íkkhf ¼khe > ËuðLk Mkçk r{r÷ íkw{®n swnkhe >>

íkwhík »kzkLkLk ykÃk ÃkXkÞW > ÷ð rLk{u»k {nP {krh røkhkÞW >>

ykÃk s÷tÄh yMkwh Mktnkhk > MkwÞþ íkwBnkh rðrËík MktMkkhk >>

rºkÃkwhkMkwh MkLk ÞwØ {[kR > Mkçk®n f]Ãkk frh ÷eLk çk[kR >>

rfÞk íkÃk®n ¼køkehÚk ¼khe > Ãkwhð «rík¿kk íkkMkw Ãkwhkhe >>

ËkrLkLk {nP íkw{ Mk{ fkuR Lkknª > Mkuðf Míkwrík fhík MkËknª >>

ðuË {krn {rn{k íkçk økkR > yfÚk yLkkrË ¼uË Lknª ÃkkR >>

«fxe WËrÄ {ÚkLk íku ßðk÷k > shík MkwhkMkwh ¼yu rðnk÷k >>

feLn ËÞk íknP fhe MknkR > Lke÷ftX íkð Lkk{ fnkR >>

ÃkqsLk hk{[Lÿ sçk feLnk > Sík fu ÷tf rð¼e»ký ËeLnk >>

MknMk f{÷ {U nku hnu Äkhe > feLn Ãkheûkk íkçknª Ãkwhkhe >>

yuf f{÷ «¼w hk¾uW økkuR > f{÷ LkiLk ÃkqsLk [nP MkkuR >>

frXLk ¼Âõík Ëu¾e «¼w þtfh > ¼Þu «MkLLk rËÞu RÂåAík ðh >>
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sÞ sÞ sÞ yLktík yrðLkkþe > fhík f]Ãkk Mkçkfu ½xðkMke >>

Ëwü Mkf÷ rLkík {kurn MkíkkðI > ¼ú{ík hnkI {kurn [iLk Lk ykði >>

ºkkrn ºkkrn {I LkkÚk ÃkwfkhkI > Þrn yðMkh {kurn ykLk Wçkkhku >>

÷u rºkþq÷ þºkwLk fku {khku > Mktfx íku {kurn ykLk Wçkkhku >>

{kík-rÃkíkk ¼úkíkk Mkçk nkuR > Mktfx {U ÃkqAík Lknª fkuR >>

Mðk{e yuf ni ykMk íkwBnkhe > ykÞ nhnw {{ Mktfx ¼khe >>

ÄLk rLkÄoLk fku Ëuík MkËknª > òu fkuR òP[u Mkku V÷ Ãkknª >>

yMíkwrík furn rðrÄ fhkI íkwBnkhe > ûk{nwt LkkÚk yçk [qf n{khe >>

þtfh fku Mktfx fu LkkþLk > rðÎLk rðLkkþLk {tøk÷ fkhLk >>

Þkuøke Þrík {wrLk æÞkLk ÷økkðU > LkkhË MkkhË þeþ LkðkðU >>

Lk{ku Lk{ku sÞ Lk{: rþðkÞ > Mkwh çkúñkrËf Ãkkh Lk ÃkkÞ >>

òu Þn ÃkkX fhu {Lk ÷kR >> íkk Ãkh nkuík nI þB¼w MknkR >>

ÉrLkÞkP òu fkuR fku yrÄfkhe > ÃkkX fhu Mkku ÃkkðLknkhe >>

Ãkwºk nkuLk fh RåAk fkuR > rLkùÞ rþð «MkkË íkurn nkuR >>

Ãk t rzík  ºkÞk uËþe fk u ÷kði >  æÞkLk Ãk qð of nk u{ fhkði  >>

ºkÞkuËþe ðúík fhi n{uþk > íkLk Lk®n íkkfu hni f÷uþk >>

ÄqÃk ËeÃk Lk ið uã [Zkði >  þtfh MkB{w¾ ÃkkX Mk wL kkði  >>

sL{-sL{ fu ÃkkÃk LkMkkði > ytík Äk{ þwðÃkwh {U Ãkkði >>

fník yÞkuæÞk ykMk íkwBnkhe > òrLk Mkf÷ Ëw:¾ nhnw n{khe >>

rLkík Lku{ fh «kík: ne ÃkkX fhku [k÷eMkk >

íkw{ {uhe {Lkkufk{Lkk, Ãkqýo fhku søkËeþ >>

{tøkMkh ArX nu{tík Éíkw, Mktðík [kiËMk òLk >

Míkwrík [k÷eMkk rþð®n, Ãkqýo feLk fÕÞký >>

>> Rrík >>
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rþð íkktzð Míkwrík

sxkxðeøk÷ßs÷ «ðkn ÃkkrðíkMÚk ÷u, øk÷uð÷BÞ ÷ÂBçkíkkt ¼wstøkíkwtøk {kr÷fk{T >
z{œ{œ{œ{rÒkLkkË ðœ{ðoÞt, [fkh [tzíkktzðt íkLkkuíkw Lk: rþð: rþð{

yÚko : Mk½Lk sxk{tz÷ YÃk ðLkÚke «ðkrník ÚkRLku ©e øktøkkSLke Äkhkyku su rþðSLkk Ãkrðºk
ftXLku «ËuþLku «ûkkr÷ík fhu Au, su{Lkk øk¤k{kt ÷ktçkk ÷ktçkk MkkÃkkuLke {k¤kyku ÷xfe hne
Au, íku{s su rþðS z{YLku z{-z{ ðøkkzeLku «[tz íkktzð Lk]íÞ fhu Au, íku rþðS y{kYt
fÕÞkfý fhU.

sxkfxkn Mkt¼ú{¼ú{rÒk®÷Ãk rLkÍohe, rð÷ku÷ ðer[ ðÕ÷he rðhks {kLk {qÄorLk >
ÄøØøkØøkßsð÷ ÷Õ÷÷kx ÃkxTèÃkkðfu, rfþkuh [tÿ þu¾hu hrík: «ríkûkýt {{t

yÚko : ¾qçk s økt¼eh ½xkYÃk sxk{kt yríkðuøkÚke rð÷kMkÃkqðof ¼ú{ý fhíke ËuðLkËe øktøkkSLke
[t[¤ ÷nuhku su rþðSLkk þeþ Ãkh ðne hne Au íku{s su{Lkk {Míkhf{kt yÂøLkLke «[tz
ßðks¤kyku ÄÄf fheLku «ßðíkr÷ík ÚkR hne Au, yuðk çkk÷ [tÿ{kÚke rð¼qr»kík {Míkfðk¤k
rþðS{kt {khku yLkwhkøk («u{) «ríkûký ðÄíkku hnu.

ÄhkÄhUÿ LktrËLke rð÷kMk çktÄw çktÄwh, MVw»khrÆøkLík MkLíkrík «{kuË {kLk {kLkMku >
f]Ãkkfxkûk Äkuhýe rLkhwØ ËwÄohkÃkrË, õðr[rîøktçkhu {Lkku rðLkkuË{uíkw ðMíkwËrLk

yÚko : ÃkðoíkhksMkwíkkLkk rð÷kMk{Þ h{ýeÞ fxkûkkUÚke Ãkh{ ykLktrËík r[¥kðk¤k (rþðS)
íku{s su{Lke f]ÃkkárüÚke ¼õíkkuLke {kuxk{kt {kuxe rðÃkr¥kyku Ëqh ÚkR òÞ Au, ykðk s
rËøkBçkh yuðk rþðSLke ykhkÄLkk{kt {kY r[¥k õÞkhu ykLktrËík Úkþu.

sxk ¼wstøk rÃktøk¤ MVwíkhíVøkýk{rý «¼k, fËtçk fwtfw{ ÿð «r÷Ãík rËøðtÄq {w¾u >
{ËktÄ rMktÄwh MVwhÂíðøkw¥kheÞ {uËwhu, {Lkku rðLkkuËKwíkt rçkt¼íkwo ¼qík¼íkorh

yÚko : sxk{kt ÷ÃkuxkÞu÷k MkÃkoLkk VuýLkk {rýykuLkk «fkþ{kLk Ãke¤wt íkus Mk{qn YÃk fuMkh
fktríkÚke rËþk çktÄwykutLkk {w¾{tz¤Lku [{fkðLkkh, {¥kðk¤k, økòMkwhLkk [{oYÃk WÃkhýkÚke
rð¼qr»kík, «krýÞkULke hûkk fhLkkh rþðS{kt {kY {Lk rðLkkuËLku «kÃík fhu.

MknMkú ÷ku[Lk «¼]íÞLk þu»k ÷u¾þu¾h, «MkqLk Äqr÷ Äkuhýe rðÄqMkhkrLÄú ÃkeX¼q: >
¼qstøk hks {k÷Þk rLkçkØ òx sqxf: r©Þi r[hkÞ òÞíkkt [fkuh çktÄw þu¾h:

yÚko : $ÿkrË Mk{MíkÞ ËuðíkkykuLkk {kÚkkÚke MkwMkÂßsík Ãkw»ÃkkULkLke Äqr÷hkrþÚke ÄqMkrhík
ÃkkËÃk]cðk¤k MkÃkohkòutLke {k÷k¤kÚke rð¼qr»kík sxkðk¤k «¼w y{Lku r[hfk÷ {kxu MktÃkËk
ykÃku.
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÷÷kx [íðkh ßðku÷ØLkLsÞ MVw®÷øk¼k, rLkÃkeík Ãkt[ MkkÞft rLk{rÒk ®÷Ãk LkkÞft >
MkwÄk {Þw¾ ÷u¾Þk rðhks {kLk þu¾ht, {nk fÃkkr÷ MktÃkËu rþhku sxk÷ {Míkq Lk:

yÚko : ËuðíkkykuLkk økðo Lkkþ fhíkkt su rþðSyu ÃkkuíkkLkk rðþk¤ {MíkfLke yÂøLkLke ßðk÷kÚke,
fk{ËuðLku ¼M{ fhe ËeÄk níkkt. íku y{]ík rfhýkUðk¤k [tÿ{kLkk suðk, íku{s øktøkkSÚke
Mkwþkur¼ík sxkðk¤k, íkus YÃk Lkh{wtzÄkhe rþðS y{Lku yûkÞ MktÃkr¥k ykÃku.

fhk÷ ¼k÷ Ãkrèfk ÄøkËT ÄøkËT ßs÷ØLktsÞ, yknwíke f]ík «[tzÃkt[ MkkÞfu >
Ähk ÄhUÿ LktrËLke LktrËLke fw[køkú r[ºk Ãkºkf, «fÕÃk] Lkif rþÂÕÃk÷rLk rºk÷ku[Lku hrík{o{

yÚko : Mk¤øke hnu÷e ÃkkuíkkLkk {MíkfLke ¼Þtfh ßðk÷kÚke «[tz fk{ËuðLku ¼M{ fhLkkh íkÚkk
Ãkðoík hksMkwíkkLkk MíkLkLkk yøkú¼køk Ãkh rðrðÄ ¼ktríkLke r[ºkfkhe fhðk{kt yrík [íkwh
rºk÷ku[Lk{kt {khe «erík yx÷ hnu.

LkðeLk {u½ {tz÷e rLkhwØ ËwÄohMVwhh, ífwnw rLkþerÚkýeík{: «çktÄ çkØ ftÄh: >
rLk®÷Ãk rLkÍorh ÄhMíkLkkuíkw fwr¥k®MkÄwh:, f÷krLkÄkLk çktÄwh: r©Þt søkØwhtÄh:

yÚko : LkðeLk {u½kuLke ½xkÚke ÃkrhÃkqýo y{kðMÞkLke hkrºkLkk ½kuh ytÄfkhLke su{ ¾qçk s økqZ
ftX ðk¤k, Ëuð LkËe øktøkkLku Äkhý fhLkkh, søk[{oÚke Mkwþkur¼ík, çkk÷[tÿLke f¤kLkk çkkusÚke
rðLk{ú søkíkLkk çkkusLku Äkhý fhLkkh rþðS y{Lku çkÄk s «fkhLke MktÃkr¥k ykÃku.

«VwÕ÷ Lke÷ Ãktfs «Ãkt[ fkr÷{ «¼k, rð÷trçk ftX ftË÷e hwr[ «çktØ ftÄht >
M{VhÂåAËt ÃkwhÂåAtË ¼ðÂåAçkËt {¾ÂåAËt, øksÂåATËktÄ fÂåATËt ík{tík fÂåAËt ¼su

yÚko : ¾e÷u÷k Lke÷f{÷Lke Vu÷kÞ÷e MkwtËh ~Þk{ «¼kÚke rð¼qr»kík ftXLke þku¼kÚke WKkrMkík
¾¼kðk¤k, fk{Ëuð íku{s rºkÃkwhkMkwhLkk rðLkkþf, MktMkkhLkk Ëw:¾kuLku fkÃkLkkhk,
ËûkÞ¿krðæðtMkMkf, økòMkwhntíkk, ytÄfkhMkwhLkkþf yLku {]íÞwLku Lkü fhLkkh ©e rþðSLkwt nwt
¼sLk fYt Awt.

y¾ðo Mkðo {tøk¤k f¤kfËÂBçk {tshe, hMk «ðkn {kÄwhe rðs]t¼ýk{ Äwðúíkt >
M{ehktíkft Ãkwhktíkft ¼kðtíkft {¾ktíkft, økòtík fktÄ fktíkft ík{tík fktíkft ¼su

yÚko : fÕÞký{Þ, Lkkþ Lk ÚkLkkh çkÄe s f¤eÚke ðnuíkkt hMkLke {ÄwhíkkLkku ykMðkË
fhðk{kt ¼ú{hYÃk, fk{ËuðLku ¼ÂM{ík fhLkkh, rºkÃkwhkMkwh rðLkkþf, MktMkkh Ëw:¾nkhe,
ËûkÞ¿krðæðthMkf, økòMkwh íkÚkk ytÄfkMkwhLku {khLkkh yLku Þ{hksLkk Ãký Þ{hks ©e
rþðSLkwt nwt ¼sLk fY Awt.
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sÞ íðeË¼ú rð¼ú{ ¼ú{KwLøk{ïMk, rîrLkøko{íºf{ MVqhfhk÷ ¼k÷ nÔÞðkx >
rÄr{ rÄr{ rÄr{ æðLkLL{]Ëtøk íkwtøk {tøk¤, ÂæðrLk º¢{ «ðŠíkík «[tz íkktzð: rþð:

yÚko : yíÞtík þe½ú, ðuøkÃkqðof ¼ú{ý fhíkkt MkÃkkuOLkk VwVfkh AkuzðkÚke ¢{þ: ÷÷kx{kt ðÄu÷e
«[tz yÂøLkðk¤k {]ËtøkLke rÄ{-rÄ{ {tøk÷fkhe æðkrLkLkk ¢{khkunÚke [tz íkktzð Lk]íÞ{kt
÷eLk ÚkLkkh rþðS çkÄe s heíku Mkwþkur¼ík ÚkR hÌkkt Au.

Ë]»krî[ºk íkÕÃk Þku¼wostøk {kiÂõík fMkúòuøko, Rc híLk ÷kucÞku: MkwÓrîÃkûk ÃkûkÞku: >
ík]ýkh®ðË [ûkw»kku: «ò{ne {nuLÿ Þku:, Mk{«ð]r¥kf: fËk MkËkrþðt ¼òBÞnt

yÚko : òuhËkh ÃkíÚkh yLkku fku{¤ rðr[ºk þGÞk{kt MkÃko yLku {kuríkykuLke {k¤kyku{kt
{kxeLkk xwfzkyku yLku ¾qçk s rft{íke híLkku{kt, þºkw yLku r{ºk{kt, íkhýk yLku
f{÷÷ku[LkLkeyku{kt, «ò yLku {nkhkòrÄhkòLke Mkk{u Mk{kLk árü hk¾u Au íkuðk rþðSLkwt
nwt õÞkhu ¼sLk fheþ.

fËk rLk®÷Ãk rLkÍohe rLkfws fkuxhu ðMkLkT, rð{wÂõík Ëw{orík: MkËk rþh:MÚku{ts®÷ ðnLkT >
rð÷ku÷ ÷ku÷ ÷ku[Lkku ÷÷k{ ¼k÷ ÷øLkf:, rþðurík {tºk {wå[÷hLkT fËk Mkw¾e ¼ðkBGnt

yÚko : õÞkhu nwt ©e øktøkkSLkk fAkhfwts{kt rLkðkMk fheLku, rLk»fÃkxe ÚkRLku {kÚkk Ãkh ytsr÷
Äkhý fhíkk [t[÷ Lkuºkkuðk¤e ÷÷Lkkyku{kt Ãkh{ MkwtËhe ÃkkðoíkeSLkk {Míkf{kt ytrfík rþð
{tºkLkwt Wå[khý fhíkkt Ãkh{ Mkw¾Lku «kÃík fheþ.

R{t rn rLkíÞ {uð {wõík {w¥k {ku¥k{t Míkðt, ÃkXLkT M{hLkT çkúwðÒkhku rðþwrØ {urík Mktíkíkt >
nhu økwhki Mkw¼Âõík{kþw Þkrík LkkLÞÚkk øk®ík, rð{kunLkt rn ËurnLkkt MkwþLfhMÞ ®[íkLk{T

yÚko : yk Ãkh{ W¥k{ rþðíkktzð &÷kufLku Ëhhkus, {wõík ftXÚke ðkt[ðkÚke fu íkuLku Mkkt¼¤ðkÚke,
Mktíkrík ðøkuhuÚke Ãkqýo Úkkð Aku íkÚkk nrh yLku økwhw{kt ¼Âõík çkLke hnu Au. su{Lke çkeS økrík
LkÚke Úkíke yLku íku rþðLke þhý{kt s hnu Au.

ÃkqòðMkkLk Mk{Þu Ëþðºf økeíkt, Þ: þt¼w VqsLkÃkht ÃkXrík «Ëku»ku >
íkMÞ ÂMÚkhkt hÚk øksuLÿ íkhtøk Þwõíkkt, ÷û{e MkËið Mkw{w¾ª «ËËkrík þB¼w:

yÚko : rþð ÃkqòLkk ytík{kt yk hkðýf]ík rþð íkktzð MíkkuºkLku MktæÞkfk¤u økkLk fhðkÚke fu
ðkt[ðkÚke ÷û{e ÂMÚkíkh hnu Au. hÚk, øks, ½kuzk çkÄkÚke nt{uþk Þwõík hnu Au.

Rrík rþð íkktzð Míkkuºkt MktÃkqýo
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rþð hwÿk»f{

rþð hwÿküf Mºkkuºk {nk¿kkrLk ÷tfuïh hkðý îkhk ¼økðkLk rþðLke Míkwíke {kxu h[kÞu÷.
ykLkku WÕ÷u¾ økkiMðkr{ íkw÷MkeËkMk hr[ík hk{[rhík {kLkMkLkkt Wíkhfktz{kt ykðu Au.

rþð hwÿküf

Lk{kr{þ{eþkLk rLkðkoý YÃkt > rð¼wt ÔÞkÃkft çkúñ ðuËMðYÃkt >> 1 >>
rLkst rLkøkwoýt rLkŠfÕÃkt rLkhent > r[Ëkfkþ{kfkþðkMkt ¼sunt >> 2 >>
rLkhkfkh{kUfkh{q÷t íkwheÞt > røkhk ¿kkLk økkuíkeík{eþt røkheþt >> 3 >>
fhk÷t {nkfk÷ fk÷t f]Ãkk÷t > økwýkøkkh MktMkkhÃkkht Lkíkkunt >> 4 >>
íkw»kkhkrÿ Mktfkþ økkiht økt¼eht > {Lkku¼qík fkurx «¼k ©e þheht >> 5 >>
MVwhL{kir÷ fÕ÷kur÷Lke [khw øktøkk > ÷MkKk÷çkk÷UËw ftXu ¼wstøkk >> 6 >>
[÷ífwtz÷t ¼q MkwLkuºkt rðþk÷t > «MkÒkkLkLkt Lke÷ftX ËÞk÷t >> 7 >>
{]økkÄeþ[{koBçkht {wÛz{k÷t > r«Þt þtfht MkðoLkkÚkt ¼òr{ >> 8 >>
«[tz «f]üt «økÕ¼t Ãkhuþt > y¾tzt yst ¼kLkwfkurx«fkþt >> 9 >>
ºkÞ:þq÷ rLk{qo÷Lkt þq÷Ãkk®ý > ¼sunt ¼ðkLkeÃk®ík ¼kðøkBÞt >> 10 >>
f÷kíkeík fÕÞký fÕÃkkLíkfkhe > MkËk MkßsLkkLkLËËkíkk Ãkwhkhe >> 11 >>
r[ËkLk tËMk tËk un {kunÃknkhe > «MkeË «¼ku {L{Úkkhe >> 12 >>
Lk ÞkðËT W{kLkkÚk ÃkkËkhrðLËt > ¼stíken ÷kufu Ãkhu ðk Lkhkýkt >> 13 >>
Lk íkkðíMkw¾t þktrík MkLíkkÃkLkkþt > «MkeË «¼ku Mkðo¼qíkkrÄðkMkt >> 14 >>
Lk òLkkr{ Þkuøkt sÃkt Lkið Ãkqòt > Lkíkkunt MkËk MkðoËk þt¼w íkwÇÞt >> 15 >>
shk sL{ Ëw:¾kiÄ íkkíkÃÞ{kLkt > «¼ku Ãkkrn ykÃkÒk{kþeþ þt¼ku >> 16 >>

hwÿküfr{Ët «kuõíkt rð«uý nhíkku»kÞu >
Þu ÃkXÂLík Lkhk ¼õíÞk íku»kkt þB¼wt «MkeËrík >>
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©e hk{[rhík{kLkMk W¥khfktz, Ëkunk 109 (¾). «fkh : AtË

Lk{k{eþ{eþkLk rLkðkoýYÃkt > rð¼wt ÔÞkÃkft çkúñ ðuËMðYÃkt >>

rLkst rLkøkwoýt rLkŠðfÕÃkt rLkhent > r[Ëkfkþ{kfkþðkMkt ¼suznt >> 1 >>

yÚko : nu {kuûkMðYÃk, rð¼w, ÔÞkÃkf, çkúñ yLku ðuËMðYÃk, RþkLk rËþkLkk Rïh íkÚkk MkðuoLkk
Mðk{e ©e rþðS ! nwt ykÃkLku Lk{Mfkh fhwt Awt. rLksMðYÃk{kt rMÚkík (yÚkkoík {kÞkhrník),
({krÞf) økwýkuÚke hrník, ¼uËhrník, RåAkhrník, [uíkLk ykfkþYÃk yLku ykfkþLku s
ðMºkYÃku Äkhý fhLkkhk rËøkBçkh (yÚkðk ykfkþLku Ãký ykåAkrËík fhLkkhk) ykÃkLku nwt
¼swt Awt >> 1 >>

rLkhkfkh{kUfkh{q÷t íkwheÞt > røkhk øÞkLk økkuíkeík{eþt røkheþt >>

fhk÷t {nkfk÷ fk÷t f]Ãkk÷t > økwýkøkkh MktMkkhÃkkht Lkíkkuznt >> 2 >>

yÚko : rLkhkfkh HfkhLkk {q¤, íkwheÞ (ºkýuÞ økwýkuÚke yíkeík), ðkýe, ¿kkLk yLku RrLÿÞkuÚke
Ãkh, fi÷kMkÃkrík, rðfhk¤, {nkfk¤LkkÞ fk¤, f]Ãkk¤w, økwýkuLkk Äk{, MktMkkhÚke Ãkh (ykÃk)
Ãkh{uïhLku nwt Lk{Mfkh fhwt Awt. >> 2 >>

íkw»kkhkrÿ Mktfkþ økkiht øk¼eht > {Lkku¼qík fkurx «¼k ©e þheht >>

MVwhL{kir÷ fÕ÷kur÷Lke [khw øktøkk > ÷MkË¼k÷çkk÷uLËw ftXu ¼wstøkk >> 3 >>

yÚko : su rn{k÷Þ Mk{kLk økkihðýo íkÚkk økt¼eh Au, su{Lkk þheh{kt fhkuzku fk{ËuðkuLke
ßÞkurík yLku þku¼k Au, su{Lkk {Míkf Ãkh MkwtËh LkËe øktøkkS rðhks{kLk Au, su{Lkk ÷÷kx
Ãkh rîíkeÞkLkku [Lÿ{k yLku øk¤k{kt MkÃko Mkwþkur¼ík Au. >> 3 >>

[÷ífwtz÷t ¼q MkwLkuºkt rðþk÷t > «MkÒkkLkLkt Lke÷ftX ËÞk÷t >>

{]økkÄeþ[{koBçkht {wÛz{k÷t > r«Þt þtfht MkðoLkkÚkt ¼òr{ >> 4 >>

yÚko : su{Lkk fkLkku{kt fwtz¤ Íq÷e hÌkkt Au, MkwtËh ¼wfwxe yLku rðþk¤ Lkuºkku Au; su «MkÒk{w¾,
Lke÷ftX yLku ËÞk¤w Au; rMktn[{oLkwt ðMºk Äkhý fhu÷k yLku {wtz{k¤k Ãknuhu÷e Au; íku MkðoLkk
r«Þ yLku MkkiÚke LkkÚk (fÕÞký fhLkkhk) ©e þtfhSLku nwt ¼swt Awt >> 4 >>
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«[tzt «f]üt «økÕ¼t Ãkhuþt > y¾tzt yst ¼kLkwfkurx«fkþt >>
ºkÞ: þq÷ rLk{qo÷Lkt þq÷Ãkk®ý > ¼suznt ¼ðkLkeÃk®ík ¼kðøkBÞt >> 5 >>

yÚko : «[tz (YÿYÃk), ©uc, íkusMðe (rLk¼oÞ), Ãkh{uïh, y¾tz, ysL{k, fhkuzku MkqÞkuoLkk
Mk{kLk «fkþðk¤k, ºkýuÞ «fkhLkkt þq¤ku (Ëw:¾ku)Lku rLk{qo¤ fhLkkhk, nkÚk{kt rºkþq¤ Äkhý
fhu÷k, ¼kð («u{) îkhk «kÃík ÚkLkkhk ¼ðkLkeLkk Ãkrík ©e þtfhSLku nwt ¼swt Awt >> 5 >>

f÷kíkeík fÕÞký fÕÃkkLíkfkhe > MkËk MkßsLkkLËËkíkk Ãkwhkhe >>
r[ËkLktË MktËkun {kunkÃknkhe > «MkeË «MkeË «¼ku {L{Úkkhe >> 6 >>

yÚko : f¤kykuÚke Ãkh, fÕÞkýMðYÃk, fÕÃkLkku ytík («÷Þ) fhLkkhk, MkßsLkkuLku MkËk ykLktË
ykÃkLkkhk, rºkÃkwhLkk þºkw MkÂå[ËkLktË½Lk, {kunLku nhLkkhk, {LkLku {Úke Lkk¾Lkkhk fk{ËuðLkk
þºkw. nu «¼ku ! «MkÒk Úkkyku, «MkÒk Úkkyku >> 6 >>

Lk ÞkðËT W{kLkkÚk ÃkkËkhrðLËt > ¼stíken ÷kufu Ãkhu ðk Lkhkýkt >>
Lk íkkðíMkw¾t þkÂLík MkLíkkÃkLkkþt > «MkeË «¼ku Mkðo¼qíkkrÄðkMkt >> 7 >>

yÚko : nu W{kLkkÚk ! ßÞkt MkwÄe ykÃkLkk [hýf{¤kuLku {Lkw»Þ LkÚke ¼síkkt, íÞkt MkwÄe
íku{Lku Lk íkku yk ÷kuf{kt yLku Lk íkku Ãkh÷kuf{kt Mkw¾-þktrík {¤u Au yLku Lk íkku íku{Lkk
íkkÃkkuLkku Lkkþ ÚkkÞ Au. {kxu nu Mk{Mík SðkuLke ytËh (ÓËÞ{kt) rLkðkMk fhLkkh «¼ku !
«MkÒk Úkkyku. >> 7 >>

Lk òLkkr{ Þkuøkt sÃkt Lkið Ãkqòt > Lkíkkuznt MkËk MkðoËk þt¼w íkwÇÞt >>
shk sL{ Ëw:¾kiÄ íkkíkÃÞ{kLkt > «¼ku Ãkkrn ykÃkÒk{k{eþ þt¼ku >> 8 >>

yÚko : nwt Lk íkku Þkuøk òýwt Awt, Lk sÃk yLku Lk Ãkqò s. nu MkðoMð ykÃkLkkh þt¼ku ! nwt íkku
ykÃkLku MkËkÞ Lk{Mfkh fhwt Awt. nu «¼ku ! ð]ØkðMÚkk íkÚkk sL{ ({]íÞw)Lkk Ëw:¾Mk{qnku{kt
çk¤e hnu÷k {khk suðk Ëw:¾e-þhýkøkíkkuLke Ëw:¾kuÚke hûkk fhku. nu Rïh ! nu þt¼ku ! nwt
ykÃkLku Lk{Mfkh fhwt Awt. >> 8 >>

&÷kuf :

hwÿüfr{Ët «kufíkt rð«uý nhíkku»kÞu >
Þu ÃkXÂLík Lkhk ¼fíÞk íku»kkt þB¼wt «MkeËrík >> 9 >>

yÚko : ¼økðkLk YÿLke MíkwríkLkwt yk yüf þtfhSLke íkwrü («MkÒkíkk) {kxu yu çkúkñý
îkhk fnuðkÞwt. su {Lkw»Þ ykLkwt ¼ÂõíkÃkqðof ÃkXLk fhu Au, íkuLke WÃkh ¼økðkLk þt¼w «MkÒk
ÚkkÞ Au. >> 9 >>
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rþð{rnBLk Míkkuºk

{rnBLk: Ãkkh íku Ãkh{ rðËw»kku ÞãÞMkËþku
Míkwrík çkúñkrËLkk{rÃk íkËðMkÒkkMíðrÞ røkh: >
yÚkkzðkåÞk: Mkðo: Mð{rík Ãkrh{kðrÄ øk]ýLkT

{{kÃÞuð Míkkuºku nh: rLkhÃkðkË: Ãkrhfh: >> 1 >>

yÚko : nu ¼økðkLk ! ykÃkLkk rLkøkwoý MðYÃkLkk {rn{kLkku Ãkkh ÃkwY»kku òýíkk LkÚke, fkhýfu
ykÃkLkk rLkøkwoý MðYÃk {LkðkýeÚke Ãkh Au, íku{s ykÃkLku ÃkwY»kkuyu fhu÷e Míkwrík Ãký ðýoðe
þfíke LkÚke. çkúñkrËLkku MktMf]ík ¼k»kkLkku þçË¼tzkh Ãký ykÃkLkwt rLkøkwoý MðYÃk ðýoðe þfíkku
LkÚke. çkúñkrËfLke ðkýe Ãký nu nh ! ík{Lku ðýoððk {kxu Mk{Úko LkÚke, Ãkûke su{ ÃkkuíkÃkkuíkkLke
þÂõík «{kýu Wzu Au, íku s «{kýu Mkðo sLk ÃkkuíkÃkkuíkkLke çkwrØLku yLkwMkheLku ykÃkLke Míkwrík
fhu Au. íkuÚke Mkðuo Míkwrík fhLkkhkyku íku{Lkku Ëku»k nkuÞ íkku Ãký rLkËkuo»k Au, yk {rnBLkMíkkuºk
çkkçkík {khku «ÞíLk Ãký íku s árüLkku rLkËkuo»k Au.

yíkeík: ÃktÚkkLk íkð [ {rn{k ðkz{LkMkÞku -
MkíkîÞkð]íÞk Þt [rfík{r¼Äík ©wríkhrÃk

MktfhMÞ MíkkuíkÔÞ: fríkrðÄøkwý: fMÞ rð»kÞ:
ÃkËu íðk[ko[eLku Ãkríkík Lk {Lk: fMÞk Lk ð[: >> 2 >>

yÚko : nu ¼økðkLk ! ykÃkLkku {rn{k, {Lk íkÚkk ðkýe ðzu òýðk{kt ykðíkku LkÚke yLku
ykÃkLkk {rn{kLkwt ©wríkyku Ãký økkihðÃkqðof yu s heíkLkwt ðýoLk fhu Au. ðkõÞ ðzu ¼uË Mkøkwý
MðYÃkLkku rLk»kuÄ fhðk Aíkkt çkeò yÚko ðzu Mkøkwý ðMíkwLkwt «ríkÃkkËLk Ãký fhu Au. ykÃkLkku
yu heíkLkku yÃkkh {rn{k ðýoððkLku fkuR ÃkwY»k þÂõík{kLk LkÚke. íku{s ykÃk fkuRÃký
ÃkwY»kLku RÂLÿÞøkku[h Ãký LkÚke. yk{ ík{khwt rLkøkwoý MðYÃk çkÄkLku yøkBÞ Au yLku ík{khk
Mkøkwý MðYÃkLku ðýoððk {kxu MktMf]íkkrË ¼k»kkyku{kt þÂõík LkÚke, íku Aíkkt ík{khk Mkøkwý
MðYÃkLke íkku þtfh ! çkÄk s Míkwrík fhu Au.

{ÄwMfeíkk ðk[: Ãkh{{]íkt rLkŠ{íkðíkT
Míkð çkúñrLkf ðkøkrÃk MkwhøkwhkuŠðM{Þ ÃkË{T >

{{ íðuíkk ðkýe økwýfÚkLkÃkwÛÞuLk ¼ðík:
ÃkwLkk{eíÞÚkuozÂM{LkÃkwh{ÚkLk ! çkwrØÔÞkuo[rMkíkk: >> 3 >>

yÚko : nu ¼økðkLk ! {khe Míkwrík ík{Lku fkuRÃký «fkhu ÞÚkkÚko ðýoðe þfíke LkÚke, fkhýfu
ík{u ðuËkuLke {Ä suðe {Äwh ðkýeLkku h[krÞíkk Aku. nu ¼økðkLk ! ðkýeLkk ¼tzkh YÃk
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çkúñkrËLke Míkwrík Ãký ¾wþ Lk fhe þfu, íkku {khe Míkwrík ík{Lku õÞktÚke Mktíkku»k ykÃke þfu ?
nwt yk çkÄwt òýwt Awt. Aíkkt ík{khe Míkwrík fhwt Awt, fkhý yu Au fu, nwt ík{khk MíkðLkÚke {khe
ðkýeLku rLk{o¤ fhwt Awt yu{ s nwt {kLkwt Awt. {khe ðkýeÚke ík{u ykLktË Ãkk{ku yu {khe Ähýk
s LkÚke. yk s fkhýÚke nwt ík{khe Míkwrík fhðk «ð]¥k ÚkÞku Awt.

íkðiïÞo Þ¥ksÞøkËwËÞhûkk«÷Þf]ík
ºkÞe ðMíkw ÔÞMkíkt ríkMkq»kw økwýr¼ÒkkMkw íkLkw»kw >

y¼ÔÞkLkk{ÂM{LðhË ! h{ýkuÞk{h{ýe
rðhtíkw ÔÞõíkkuþª rðËÄík Rnifu szrÄÞ >> 4 >>

yÚko : nu ¼økðkLk ! ykÃkLkwt yiïÞo swËu swËu YÃku swËk swËk økwýkuyu fheLku çkúñk, rð»ýw yLku
{nuþ - yu ºkýu ÔÞÂõík{kt ykhkurÃkík Au. yLku íku çkúñk, rð»ýw íkÚkk hwÿ, Mkíð, hsMk yLku
ík{Mk - yu ºkýu økwýku ðzu swËu swËu YÃku «ríkík ÚkkÞ Au. ð¤e, yu yuïÞo ºkýu ÷kufÚke WíÃkr¥k
ÂMÚkrík íkÚkk ºkýuLkku «÷Þ fhðk Aíkkt çkúñk, rð»ýw íkÚkk hwÿ YÃku hnu Au. nu ¼økðkLk ! ík{khwt
YÃk Lk Mk{S þfðkLkk fkhýÚke szçkwrØðk¤kyku ykÃkLkk yuïÞoLke rLkLËk fhu Au, yLku
rLktËk ÃkkÃke Ãkwhw»kkuLku ÷køku Au, Ãkhtíkw ykÃkLkk Mkðo¿kkrík økwýÞwõík yiïÞoLke rLktËk þwØ {w{wûkwykuLku
yrík yr«Þ ÷køku Au.

rf{en: rffkÞo Mk ¾÷w rf{wÃkkÞÂMºk¼wðLkt
rf{kÄkhku Äkíkk Mkqsrík rð{qÃkkûk Lk Rrík [ >

ykíkfÞiïÚkuo íkðGÞLkð MkhÞw:MÞku níkrðÞ:
fwíkfkuoÞuo fkr©LMkw¾hÞrík {kunkÞ søkík: >> 5 >>

yÚko : nu ¼økðkLk ! Ãkh{uïh ºký ¼wðLkLke WíÃkr¥k fhu Au. Ãkhtíkw szçkwrØðk¤kyku ‘søkíkLku
WíÃkLLk fhðk çkkçkík þe r¢Þk Úkíke nþu, íku r¢Þk fÞk «fkhLke nþu, íkuLkk y{÷{kt fÞk
fÞk «fkhku ÞkuòÞk nþu, søkíkLkk ykÄkh íkýk søkíkLku WíÃkLLk fhðk{kt rLkr{¥k yLku
WÃkkËkLk fkhý þwt nþu ?’ ykðku fwíkfo fhu Au, «¼w, yu fwíkfoLkwt íkkíÃkÞo yu Au fu, søkík¼hLkk
ykÃkýk ¼õíkkuLkk r[¥kLku ¼ú{ýk Ãk{kzðe. ykÃkLku rð»ku ykðk fwíkfo yu s yÞkuøÞ Au,
fkhýfu ykÃk íkku
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y®[íÞ {knkí{ÞÚke Þwõík Aku.
ysL{kLkku ÷kufk: rf{ð ðtíkkuzrÃk søkíkk
{rÄckíkht ®f ¼ðrðrÄhLkkËíÞ ¼ðrík >
yLkeþku ðk fwÞkoË¼wðLksLkLku f: Ãkrhfhku

ð íkku {ËkMkíðk «íÞ{hðh ! Mktþuhf R{U >> 6 >>

yÚko : nu ¼økðkLk ! ykÃk MkðoËuðku{kt ©uc Aku, Aíkkt ‘yk á~Þ{kLk MkÃík÷kuf Mkkfkh Au.
yk{ søkík Mkkfkh nkuðk Aíkkt ysL{k nþu yu Mkt¼rðík LkÚke, fkhýfu su Mkkfkh ðMíkw Au
íkuLkku sL{ Ãký nkuÞ Au s. su{ ½zku Mkkfkh Au, íkuÚke íku WíÃkr¥k{kLk Au, íku{ yk søkík
yrÄckLk Ãkh{uïhLke yÃkuûkk ðøkh WíÃkÒk fuðe heíku ÚkÞwt nþu, Rïh rMkðkÞ çkeòu fkuR
søkíkfíkko nþu!’ çkúñktzLku WíÃkÒk fhðk{kt ykÃk rðþu yLkuf «fkhLkk MktËun {qZsLkku{kt ÚkkÞ
Au. Ãkhtíkw ykÃkLku rð»ku MktþÞ fhðku ÞkuøÞ LkÚke. íku{s ykÃk fhíkkt çkeòu fkuR Mk{Úko Ãký
LkÚke.

ºkÞe MkktÏÞÞkuøk: ÃkþwÃkrík{íkt ði»ýLkr{rík
«r¼Òku «MÚkkLku Ãkhr{Ë{Ë: ÃkÚÞr{rík [ >

hwr[Lkkt ðir[ºÞkÆsfwrx÷LkkLkkÃkÚkLkw»kkt
Lk]ýkt{ufku økBÞMíðrMk ÃkÞMkk{ýoð Rºk >> 7 >>

yÚko : ºký ðkõÞku ðzu ºký ðuË ík{khe «kÂÃíkLkku {køko çkíkkðu Au. MkktÏÞ ðzu frÃk÷,
ÞkuøÞþkMºk îkhk Ãkíktsr÷ {wrLk íkÚkk LÞkÞ ðiþur»kf þkMºk îkhk økkiík{ fýkË{wrLk ÃkþwÃkrík
ðzu þiðku, íkÚkk LkkhË-suyku ‘LkkhËÃkt[hkºk’ Lkk h[Lkkh Au íkuyku ði»ýð {ík îkhk ík{khe
«kÂÃíkLkk r¼Òk r¼Òk {køko çkíkkðu Au. yk {wÏÞ Ãkkt[ ¼uË Au yLku Mkf÷ {íkðkËeyku yntfkh
ðzu ÃkkuíkÃkkuíkkLkk rMkØktíkLku swËk {kLku Au, Ãkhtíkw su{ Mkðo LkËeykuLkk s¤ Ãk]ÚkfT Ãk]ÚkfT {køkkuo
ðzu yuf Mk{wÿ{kt {¤e òÞ Au íku{ yrÄfkhe ¼uË ðzu ykÃk yuf «¼w Mk½¤k s {w{wûkkuykuLku
«kÃík Úkkyku Aku.

{nkuûk: ¾xðktøkt ÃkhþwhrsLkt ¼M{ VrýLk:
fÃkk÷t [íkeÞíkð ðhË ! íktºkeÃkfhý{T >

MkwhkMíkkt íkk{]rØ ËÄrík íkw ¼ðË¼úq«rýrníkkt
Lkrn Mðkí{khk{ rð»kÞ{]økík]»ýk ¼ú{Þrík >> 8 >>

yÚko : nu ðhËkLk ykÃkLkkh : LktËe ¾xðktøk Vhþe, ÔÞkÄ[{o, ¼M{, MkÃko, fÃkk¤ ðøkuhu íkkhk
SðLkrLkðkonLkkt MkkÄLkku Au, Aíkkt íkU ykÃku÷e MktÃkr¥kLku hkòyku Ãký ¼kuøkðu Au. y¼ÞLkk
Ëkíkk ! rð»kÞku ÍktÍðkLkk s¤ suðk Au. íku ykí{kÚke s «MkÒk yuðk ÞkuøkeLku çkúñrLkckÚke
[÷kÞ{kLk fhe þfíkk LkÚke.
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Ä]ðt frùíMkðO MkV÷{ÃkhMíðËÄ]ðr{Ët
Ãkhku ÄúkiÔÞkÄúkiÔÞu søkrík økËrík ÔÞMíkrð»kÞu >
Mk{Míku»ÞuíkÂM{LÃkwh{ÚkLk ! íkurð ÂM{ík Rð

MíkwðÂLsnku{ íðkt Lk ¾÷w LkLkw Ä]ük {w¾híkk >> 9 >>

yÚko : nu Ãkwh{ÚkLk ! fux÷kf MkktÏÞ yLku Ãkkíkts÷ {íkðk¤k r{{ktMkfku Mkðo søkíkLku rLkíÞ
yrLkíÞ {kLku Au, çkeò {íkðk¤k LkkÂMíkfku yk søkíkLku rLkíÞkrLkíÞ {kLku Au. yu heíku r¼Òk
r¼Òk {íkðkËe ÷kufku yk søkíkLku r¼Òk r¼Òk «f]rík {kLku Au. yk r¼Òk r¼Òk {íkkuðk¤k
ík{khk MðYÃkkuLku òýíkkt LkÚke. íku{s nwt Ãký MðYÃkLku òýíkku LkÚke. íkku nwt {khe nktMke
ÚkðkLkku ¼Þ íkSLku ík{khe s «kÚkoLkk {khk þçËkuÚke fhwt Awt.

íkðiïÞo ÞíLkkÄËwÃkh rðhtr[nrhhÄ:
ÃkrhåAuíkwtÞkíkkðík÷{Lk÷MftÄðÃkw»k >

íkíkku ¼Âõík©Øk ¼høkwYøkýËÇÞkt røkrhþ ! ÞíkT
MðÞtíkMÚkuíkkÇÞktíkðrfÚk{wð]ríkLk V÷rík >> 10 >>

yÚko : ykÃkLkk yiïÞoLkku ytík ÷uðk MkkY çkúñËuð ykfkþ íkhV yLku rð»ýw Ãkkíkk¤{kt økÞk
níkk. Ãkhtíkw W¼Þ{ktLkk fkuRLku Ãký ykÃkLke ÷e÷kLkku ytík «kÃík ÚkÞku Lkrn, fkhýfu ykÃk
«¼w íkku ðkÞw yLku yÂøLk Aku, íku{kt ðkÞwøkíðøkÞtík ®÷økLkwt {q¤ Au. çkúñËuð {kºk çkúñktzLkk
yLku rð»ýw {kºk s¤ íkíðLkk rLkðkMk Au. {kxu ykÃkLkwt yiïÞo òýðkLku fkuR Mk{Úko Úkíkk
LkÚke. yLku yu çkúñk rð»ýwLkk ytíkh{kt ykÃk Mðík: «kfxâ {kLkku Aku. íkuÚke s çkúñk yLku
rð»ýw ©Øk yLku ¼Âõík ðzu ykÃkLke Míkwrík fhu Au nu ¼økðkLk ! ykÃkLke Mkuðk V¤Lke «kÂÃík
fhíke Lkrn nkuÞ, yu{ {kLkðwt yu fuð¤ {q¾oíkk Au. ykÃk RïhLke ¼Âõík íkku MkkûkkíkT
ÃkhtÃkhkøkík V¤Lku ykÃkLkkhe Au.

yíÞLkkÃkkËkÃkkã rºk¼wðLk{ðihíkæÞríkfht
ËþkMÞku ËÞçkknqLk{]ík hýfwtzÃkhðþkLk >
rþh: ÃkÈ©ýe hr[ík[hýkB¼kuhwtnçk÷u

ÂMÚkhkÞkMíðçkË¼õíkÂMºkÃkqhtnh ! rðMVqŠsíkr{Ë{T >> 11 >>

yÚko : nu rºkÃkwhrðLkkþf ! ÞwØLke RåAkLku ÷eÄu MkËk WL{ík ÚkR hnu÷k ðeMk nòh ¼wòyku
Þwõík hkðýLku ÞtºkrníkÃký rLk:þºkwÞwõík rºk¼wðLkLkwt hkßÞ Ãkhk¢{ {kºk ykÃkLke ÂMÚkh
¼ÂõíkLku s yk¼khe Au. yu ¼Âõík yuðe Au fu, hkðýu ÃkkuíkkLkkt Ëþ {Míkf ÃkkuíkkLke nkÚku
s AuËe, íkuLke ÃktÂõík fhe f{¤Lke ÃkuXu ykÃk «¼wLku [hýu çkr÷ËkLk ykÃÞkt níkkt. rðþu»k
fheLku ykÃkLkwt ÃkqsLk MkV¤ ðMíkwLke yrÄfíkkÚke «kÃík ÚkðkLkk nuíkw YÃku Au.
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y{w»Þ íðMkuðkMk{rÄøkíkMkkh ¼wsðLkt
çk÷kífu÷kMkuzrÃk íðËrÄðMktíkki rð¢{Þík: >
y÷ÇÞk Ãkkíkk÷uzÃÞ÷Mk[r÷íkktøkwcrþhrMk

«rík»Xk íðGÞkMkeËÄúwð{wÃkr[íkku {wnÞrík ¾÷: >> 12 >>

yÚko : nu ¼økðkLk ! hkðý ykÃkLke Mk{eÃk fi÷kMk{kt ðMkíkku níkku, íÞkhu Ãký íku ÃkkuíkkLke
ðeMk ¼wòykuLkwt Ãkhk¢{ Ëu¾kzíkku níkku. ykÃkLkk çk¤Lku ÷eÄu yu Ãkkíkk¤{kt xfe þõÞku
Lk®n. ykÃkLke Mkuðk¼ÂõíkLku ÷eÄu hkðýLku çk¤ «kÃík ÚkÞwt. hkðýLkk {Míkf Ãkh yLkkÞkMku
ytøkqXkLkku ¼kh hkðýÚke MknLk Lkk ÚkðkÚke Ãkkíkk¤{kt hnuðkÞwt Lkrn. rðþu»k fheLku
Ãkkhfk yiïÞoLku Ãkk{u÷k su Ëwü sLk {kuík Ãkk{u, íku{Lku {nkÃkwY»kLke f]Ãkk V÷Ëkíkk
Úkíke LkÚke.

ÞË rî Mkwºkk{ýku ðhË ! Ãkh{kuå[uhrÃk Mkíke
{Äùfu çkký: ÃkrhsLkrðÄuÞrºk¼wðLk: >

Lk ríkÂå[ºkt íkÂM{LðrhðrMkíkrh íðåðhýÞkuLkt
fMÞkt WÒkí{i ¼ðrík rþhMíðLÞðLkrík >> 13 >>

yÚko : nu ðhËkíkk «¼w ! RLÿÚke Ãký yrík Wíf]ü Mk{]rØÚke ¼hu÷k yk ºkýu ¼wðLkkuLku
ËkMkíðÃkýu ðhíkkðLkkhku çkkýkMkwh Ãkkíkk¤{kt ÷R økÞku níkku yu{kt fkuR ykùÞo LkÚke.
fkhýfu íku ykÃkýkt [hýLke Ãkqò fhLkkhku níkku, su sLkku ykÃkLku ðtËu Au, íkuykuLke V¤Lke
«kÂÃík ÚkkÞ Au. yu «íÞûk Au.

yfktz çkúñktz ûkÞ[rfíkËuðkMkwhf]Ãkk -
rðÄuÞÞMÞkMkeÄÂMºk{ÞLk ! rð»kt MktÓMkðík: >

Mk fÕ{k»k: ftXu íkð Lk fwhwíku Lk r©Þ{nku
rðfkhkuzrÃk~÷kæÞku ¼wðLk{Þ¼økz ÞMkrLkLk: >> 14 >>

yÚko : nu rºkLkÞLk ! ykÃku f]»ý Ãkzwth ðýoLkk rð»kLkwt ÃkkLk fÞwO Aíkkt yu rð»k ykÃkLkk
ftX{kt s rMÚkh hÌkwt nkuðkÚke íku ykÃkLku yríkþÞ þku¼k ykÃku Au. fk¤ Mk{Þu ykðu÷k
çkúñktz LkkþLku Ëu¾eLku Ëuðku íkÚkk yMkwhku ¼Þ Ãkk{ðk ÷køÞk. íku{s Ëuð íkÚkk yMkwhkuLkk
f÷uþLkk Mkkhwt ykÃku f]Ãkk fheLku rð»kLkwt ÃkkLk fÞwO íkku «¼w ! MktMkkhesLkkuLkkt Ëw:¾ Ëwh fhðkLkwt
ykÃkLku ÔÞMkLk s Au.



17

yrMkØkÚkko Lkið fr[ËrÃk MkËuðkMkwhLkhu
rLkðíkoLíku rLkíÞt søkrík srÞLkku ÞMÞ rðrþ¾k:

Mk Ãk~ÞÒkeþ ! íðkr{íkhMkwÄkhý¼qík
M{h: M{íkoÔÞkí{kLk rn rðrþ»kw ÃkÚÞ: Ãkrh¼ð: >> 15 >>

yÚko : nu Rþ ! fk{ËuðLkwt çkký ¼k÷k hrník Au. íkuLkwt çkký yk søkík{kt Ëuð yMkwh íkÚkk
Lkh÷kufLku SíkðkLku rLk»V¤ Lk Úkíkkt MkðoLku ðþ fhu Au. ykÃkLke MkkÚku Ãký fk{Ëuð çkeò
RLÿkrËËuðkuLke ÃkuXu ðíkoðk ÷køÞku Au, íkuÚke íkuLkwt ykÃku ËnLk fÞwO yLku M{hý {kºkLkwt s
fk{ËuðLkwt þheh çkkfe hkÏÞw. yu frLkü ÚkÞku yuLkwt fkhý {kºk rsíkurLÿÞ ÃkwY»kkuLku ¼Þ
Ãk{kzðkLkwt Au. yu Mkw¾Lkku nuíkw LkÚke, fkhýfu RïhLkku yLkkËh yu rðLkkþfkhf Au.

{ne ÃkkËkíkkË ðúsrík MknMkk MktþÞÃkËt
ÃkËt rð»ýku¼úkoBÞË ¼wsÃkrh½Yøýøkúný{T >
{wnwÄki ËkiMÚÞt ÞkíÞrLk¼]ríksxkLkkrzíkíkxk

søkÿûkkÞiíðt LkxrMk LkLkwt ðk{Þ rð¼wíkk >> 16 >>

yÚko : nu ¼økðkLk ! ykÃku søkíkLkkt hûký íkÚkk ËwükuLkk LkkþLku yÚkuo, Ãk]Úðe Ÿ[e Lke[e Úkðk
÷køke níke yuðwt ík{u Lk]íÞ fÞwO. íkktzð Lk]íÞ ð¾íku nkð¼kð {kxu ykÃku ¼wòyku n÷kðe íkuLkk
yk½kíkÚke rð»ýw÷kuf, íkkhk, Lkûkºkku ykrËLkku Lkkþ ÚkðkLke þtfk Úkðk ÷køke yLku W¼ÞMðøkoîkh
ÔÞÚkk ÃkkBÞkt. íku{s ík{khk Lk]íÞÚke MðøkoLkwt yuf ÃkkMkw íkkrzík ÚkÞwt. ykÃkLkwt yu yiïÞo Ëu¾eíke
heíku rðÃkheík Au, íkku Ãký íku søkíkLke hûkk {kxu s Au.

rðÞËÔÞkÃke íkkhkøký økwrýík íkuLkkLÿYr[:
«ðknku ðkhkt Þ: Ãk]»kík÷½wzÿü rþhrMk íku >

søkËîeÃkkfkht s÷rÄð÷Þt íkuLk f]íkr{
íðLkuLktLkkuÒkuÞwO Ä]ík{rn{ ! rËÔÞt íkð ðÃkw: >> 17 >>

yÚko : nu søkËkÄkh ! ykÃkLkk þheh Ãkh øktøkkLkku {nkLk «ðkn Íeýe VhVhLke ÃkuXu ðhMkíkku
Ëu¾kÞ Au. íkuÚke ík{khk rðhkx MðYÃkLkwt ¼kLk ÚkkÞ Au. yk s¤ «ðknLkk ykfkþðíkT ÔÞkÃkf
yLku íkkhk íkÚkk LkûkºkkuLkk Mk{qn{kt Veý Mk{kLk Aíkkt íkuLkku ¼kMk ÚkkÞ Au. su{ LkøkhLke
ÃkkA¤ [kuíkhV ¾kR nkuÞ Au íku{s øktøkkLkk yu «ðknu Ãk]ÚðeLke [kuíkhV Mkðo søkíkLku
ykðhý fÞwO Au, yuÚke ykÃkLkk rðhkx þhehLku yLkw{kLkÚke òýe þfkÞ Au fu, ykÃkLkwt þheh
rËÔÞ «¼kÞwõík Au.
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hÚk ûkkurý Þtíkk þíkÄríkhtøkUÿku ÄLkwhÚkku
hÚkktøku [tÿkfkI hÚk[hýÃkkrý: rþh Rrík >
rËÄûkkuMíku fkuzÞt rºkÃkwhík]ý{ktzçkh rðrÄ -

rðÄuÞki: ¢kuzLíÞku Lk ¾÷w Ãkh íktºkkt «¼wrÄÞ: >> 18 >>

yÚko : nu Ëuð ! su Mk{Þu rºkÃkwhLku ËnLk fhðkLke ykÃkLke RåAk ÚkR íku Mk{Þu Ãk]ÚðeYÃke hÚk,
çkúñYÃke MkkhÚke, rn{k[¤ ÃkðoíkYÃke ÄLkw»k, MkqÞo íkÚkk [tÿYÃke hÚkLkkt Ãkizkt, s¤YÃke hÚk[hý
yux÷u hÚkLke rÃktsýeyku íkÚkk rð»ýwYÃke çkký ÞkuSLku ík{u rºkÃkwhLku nÛÞku. nu «¼w ! çk¤,
ðeÞo þÂõík íkÚkk çkwrØ Úkfe Þwõík ÃkwY»kku rLkùÞ fheLku ÃkhkÄeLkÃký ¢ezk Lk fhíkkt, ík{khe
s þÂõíkÚke Þþ ykLktË {u¤ðu Au.

nrhMíku MknMºkt f{÷çkr÷{k ÄkÞ ÃkËÞku -
ÞoËufkuLkt íkÂM{rÒk{wËnhÒkuºkf{÷{T >

økíkku ¼õíÞwÿuf: Ãkkrhýrík{Mkki [¢ðÃkw»kk
ºkÞkýkt hûkkÞi rºkÃkwhnh ! òøkŠík søkíkk{T >> 19 >>

yÚko : nu rºkÃkwhnh! ykÃkLke [hýLke Ãkqò rð»ýw MknMºk f{¤ ðzu fhðk ÷køÞk ! íku{kt yuf
f{¤ ykuAwt nkuÞ íkku ÃkkuíkkLkk Lkuºk f{¤Lke íkwÕÞ MktfÕÃk fheLku yÚkðk ÃkkuíkkLkk þhehLkk
fkuRÃký çkeò yðÞð ykÃkLku yÃkoý fhíkk níkk. ykðe áZ ¼ÂõíkLku ÷eÄu [¢YÃk Äkhý
fheLku Mðøko fheLku {]íÞw íkÚkk Ãkkíkk¤ - yu ºkýu ÷kufLkwt hûký ykÃk s fhku Aku. yu heíku
MkwËþoLk[¢Lke þÂõík rð»ýwLku ykÃku s ykÃku÷e Au.

¢íkki MkwÃíku òøkúíð{rMk V÷Þkuøku Éíkw{¥kkt
fð f{o «æðMíkt V÷®ík ÃkwY»kkhkÄLk{]íku >
yíkMíðkt Mkt«uûÞ Éíkw»kw V÷ËkLk«rík¼qðt

©wíkki ©ØktçkØktf]íkÃkrhfh: f{o MkwsLk: >> 20 >>

yÚko : nu rºk÷kufLkk Mðk{e ! Þ¿kkrË r¢Þkyku Ãkqhe ÚkR økÞk ÃkAe, ½ýu ð¾íku yLku su Ëuþ{kt
Þ¿k fÞkuo nkuÞ íkuLkkÚke çkesu s MÚk¤u íkÚkk yk sL{{kt fhu÷k Þ¿kkrË r¢ÞkykuLkwt V¤ çkeò
sL{{kt Ãký yÃkoðkLku íkwt nt{uþkt òøkúík hnu Au. [uíkLkYÃk RïhLke ykhkÄLkkÚke yLku íkuLku
«MkÒkk fÞkoÚke Þ¿kLkk çkÄkt V¤ku {¤u Au. nu «¼ku ! íkwt MkðoÔÞkÃke Au. íkkhe RåAk ðøkh ík]ý
Ãký nk÷e þfíkwt LkÚke. ykÚke Þ¿kkrË fÞkuoLkkt V¤ ykÃkðk{kt íku{Lku ykÄkh¼qík {kLkeLku ÷kufku
©wrík ðøkuhu þkMºk{kt ©Øk hk¾e fkÞoLkku ykht¼ fhu Au.
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r¢Þk Ëûkku Ëûk: ¢íkwÃkríkhÄeþMíkLkw¼]íkkt
É»keýk{kÂíðosÞ þhýË ! MkËMÞk Mkwhøkýk: >

Éíkwt¼út»kMíð¥k: ÉíkwV÷rðÄLkÔÞMkrLkLku
Äúwðt fíkwo: ©Øk rðÄwh{r¼[khkÞ rn {¾k: >> 21 >>

yÚko : nu þhýu ykðLkkhLku þhý ykÃkLkkhk Þ¿kkrË íkíf{kuo fhðk{kt fwþ¤, ËþLkk{u «òÃkrík
Ãkkuíku s Þ¿k fhðk çkuXk níkk. rºkfk¤Ëþeo ¼]økw ðøkuhu Ér»kyku Þ¿k fhkðLkkh níkk yLku
çkúñkrË ËuðMk¼k{kt «uûkfku íkhefu çkuXk níkk. ykx÷k W¥k{ Mkk{økúe yLku MkkÄLk nkuðk Aíkkt
Ãký Þ¿kfíkko Ëûku V¤Lke RåAk fhe nkuðkÚke, ík{u yu Þ¿kLku V¤hrník fhe ËeÄku níkku, yu
ÞkuøÞ s níkwt. Þ¿kkrË r¢Þkyku rLk»fk{Ãkýu Lk fhíkk íkÚkk ík{khk WÃkh ©Øk hkÏÞk rðLkk
Þ¿k fheyu, íkku yu Þ¿kfíkko {kxu rðLkkþYÃk Lk rLkðzu.

«òLkkÚkt LkkÚk ! «Mk¼r¼{ft Mðkt Ëwrníkht
økíkt hkurnË¼qíkkt rhh{rÞ»kw{]»ÞMÞ ðÃkw»kk >

ÄLkw»«kýuÞ®ík rËð{rÃk MkÃkºkkf]ík{{wt
ºkMkíkt íkuzÄkrÃk íÞfkík Lk {]økÔÞkÄkËk¼Mk: >> 22 >>

yÚko : «òLkkÚk Rïh ! ÃkkuíkkLkk Ëwrníkk MkhMðíkeLkwt ÷kðÛÞ òuR, fk{ ðþ ÚkðkÚke çkúñk íkuLke
ÃkkA¤ Ëkuzâk yux÷u MkhMðíkeyu {]øk÷eLkwt YÃk ÷eÄwt. íÞkhu çkúñkyu {]økþe»ko Lkûkºk fnuðkÞ Au
íku {]økLkwt YÃk ÷RLku íkuLke MkkÚku ¢ezk fhðk nX ÷eÄe, yuðk{kt ykÃku òuÞwt fu, yk yÄ{o ÚkkÞ
Au, {kxu íkuLku ¾[eík Ëtz Ëuðku òuRyu. íkuÚke ykÃku ÔÞk½ Lkk{f ykÿkoLkûkºk YÃke þhLku íkuLke
ÃkkA¤ {wõÞwt níkwt. yks MkwÄe Ãký íku çkkýYÃke Lkûkºk fk{e «òÃkríkLke ÃkqtX {wfíkwt LkÚke.

Mð÷kðÛÞk¿kMkkÄú íkãtLkw»k{nkÞ ík]ýðíkT
Ãkwh: Ã÷wct áüðk Ãkwh{ÚkLk ! Ãkw»ÃkkÞwÄ{rÃk >

ÞrË Mºkiý Ëuðe Þ{rLkhík ! ËunkÄo½xLkk
Ëðirík íðk{Øk çkík ðhË ! {wøÄk ÞwõíkÞ: >> 23 >>

yÚko : rºkÃkwhkhe ! Ëûk fLÞk Mkíkeyu ÃkkuíkkLkk rÃkíkkLku íÞkt ÃkkuíkkLkwt yLku ÃkríkLkwt yÃk{kLk
ÚkðkÚke Þ¿k{kt ÍtÃk÷kðe Þ¿k ¼úü fÞkuo níkku. íÞkh ÃkAe íku s ÃkríkLku ðhðkLku çkesu sL{u
ÃkðoíkLke Ãkwºke Ãkkðoíke ÚkR. íkuýu r¼÷zeLkku ðuþ Äkhý fÞkuo yLku {nkËuðS íkÃk fhíkk níkk,
íÞkt íku{Lku {kun Ãk{kzðkLkk yLkuf «ÞíLkku fÞko, Ãký íku ÔÞÚko rLkðzâk. Ëuðkuyu ÄkÞwO fu, Þ¿k
ðu¤k ÚkÞu÷k yÃk{kLkÚke ¢kuÄkÞ{kLk ÚkÞu÷k {nkËuðSLkku WøkúíkkÃk nðu ykÃkýkÚke MknLk ÚkR
þfþu Lkrn. íkuÚke íku íkkÃkLku Ëqh fhðkLku Ãkkðoíke MkkÚku {nkËuð fk{ðþ ÚkR Ãkhýu, yuðk
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nuíkwÚke Ëuðkuyu fk{ËuðLku {kuf÷e ykÃÞku níkku. fk{ËuðLkk «¼kðÚke yufuyuf çkúñ¿kkLke çkúñ{Þ
søkíkLku Lkkhe{Þ òuðk ÷køÞk, Ãkhtíkw {nkËuðu íkhík ºkeswt Lkuºk ¾ku÷e ÃkkðoíkeLke MkkÚku fk{ËuðLku
¼M{ fhe ËeÄku. yk{ Aíkkt Ãký ÃkkðoíkeLku {kºk rðhn Ëw:¾Úke WøkkhðkLku {kxu ík{u yÄkOøkLkk
ÃkË ykÃÞwt íkwt. yk ík{khwt fkÞo suyku {qZ Au, íkuyku s Mºke ykMkÂõíkðk¤wt økýu Au.

M{þku»ðk ¢ezk M{hnh rÃkþk[k: Mkn[hk
rùíkk¼M{k÷uÃk: MºkøkrÃk LkqfhkuxeÃkrhfh: >
y{tøkÕÞ rþ÷t íkð ¼ðíkw Lk {ið{r¾÷t

íkÚkkzrÃk M{ík]oýk ðhË ! Ãkh{t {tøk÷{rMk >> 24 >>

yÚko : nu fk{ rðLkkþLk, M{þkLk ¼qr{{kt [khu rËþkyku{kt ¢ezk fhðe, ¼qík-«uíkkuLke MkkÚku
Lkk[ðwt, fwËðw yLku Vhðwt, r[íkkLke hk¾kuze þhehu [ku¤ðe yLku {Lkw»ÞLke ¾kuÃkheykuLke {k¤k
Ãknuhðe, ykðk «fkhLkwt ík{khwt [rhºk fuð¤ {tøk÷þqLÞ Au. Aíkkt ík{khwt ðkhtðkh su M{hý
fhu Au, íkuLku ík{khwt Lkk{ {tøk¤{Þ nkuR íkuLku {kxu ík{khe ¼Âõík {tøk¤fkhe Au.

{Lk: «íÞfT r[¥ku MkrðÄ{ðÄkÞ: ¥k{hwík:
«Ó»Þuÿkuý{ký: «{ËMkr÷÷kuíMkt røkíkËþ: >
ÞËk÷kuõÞkn÷kËt ÓËRð rLk{ßsÞk{]ík{Þu

ËÄíðt íkhíkíðt rf{rÃk Þr{LkMíkÂíf÷ ¼ðkLkT >> 25 >>

yÚko : nu Ëkíkk ! MkíÞ-çkúñkLku þkuÄðk {kxu ytík{qZ ÚkÞu÷k su Þkuøkeyku Au, íkuyku {LkLku
ÓËÞLku hkufeLku, Þkuøk-þkMºk{kt çkíkkðu÷k, Þ{, rLkÞ{, ykMkLk ðzu «kýkÞk{ fhu Au yLku
çkúñkLktËLkku yLkw¼ð {u¤ðu Au. yu yLkw¼ðÚke íku{Lkk hku{kt[ W¼k ÚkR ykLktËÚke ykt¾ku{kt
n»koLkk yktMkw ykðe òÞ Au. ykðk Ëw÷o¼ MÚk¤Lku «kÃík ÚkÞu÷k Þkuøkeyku, ð¤e RrLÿÞkuLku
yøkBÞ, {kºk yLkw¼ðeyu òýe þfLkkhk yðýoLkeÞ yuðkt íkkhk íkíðLku, yLkw¼ðeLku òýu
y{]íkÚke ¼hu÷k Mkhkuðh{kt MLkkLk fhíkkt nkuÞ yuðku ykLktË {u¤ðu Au.

íð{foíMð Mkku{íMð{rÃk ÃkðLkMíðt nwíkðn
Míð{kÃkMíð ÔÞku{ íð{w Ährýhkí{k íðr{rík[ >

Ãkrhr[AÒkk{uðt íðrÞ Ãkrhsíkk rçk¼úíkw røkht
Lk rðÈMík¥kíðt ðÞ{rn íkw Þíðt Lk ¼ðrMk >> 26 >>

yÚko : nu rðït¼h ! íkwt MkqÞo Au, íkwt [tÿ Au, íkwt ÃkðLk Au, íkwt yÂøLk Au, íkwt s s÷ íkÚkk ykfkþ
YÃku Au. íkwt Ãk]Úðe Au yLku ykí{k Ãký íkwt s Au. yu{ swËkt swËkt MðYÃk{kt yLkw¼ðe ÃkwY»kku
íkLku yku¤¾u Au. Ãkhtíkw nu «¼ku ! íku çkÄktLkk hnMÞku YÃku íkwt yk¾k çkúñktz{kt MkðoÔÞkÃke MkðoLkku
fíkko, ¼kuõíkk yLku Lkkþfíkko çkLke hnu÷ku Au.
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ºkÞe ríkMºkku ð]r¥kMºke¼wð{Úkku ºkeLkrÃk Mkwhk
LkfhkðoÄýi Mºker¼hr¼ËÄ¥keýo rðf]r¥k >
íkwheÞt íku Äk{ æðrLkr¼hðhwtÄkLk{Þqr¼:

Mk{Mík ÔÞõíkt íðkt þhýË ! øk]ýkíÞkur{rík ÃkË{ >> 27 >>

yÚko : nu yþhýþhý ! ºký ðuËku, ºký yðMÚkkyku, rºk÷kuf yLku yfkhkrË ºký yûkhkuLkk
Lku ¼÷k Hfkh ÃkË yu çkÄk ík{khwt s ðýoLk fhu Au yLku ík{Lku yfkhÚke MÚkq¤ «Ãkt[YÃke
WÃkfkhÚke Mkqû{ «Ãkt[YÃke yLku {fkhÚke MÚkq÷Mkqû{ «Ãkt[Þwõík {kÞkYÃk sýkðu Au. ð¤e,
ÞkuøkLke [kuÚke yðMÚkk ð¾íku WÃksíkku Mkqû{íkh æðrLk ík{Lku MÚkq¤ yLku Mkqû{ «Ãkt[ku íku{s
{kÞkrË Mkðo WÃkkrËykuÚke hrník y¾tz [iíkLÞ MðYÃkkí{k Hfkh YÃk rMkØ fhu Au.

¼ð: þðkuo hwÿ: ÃkþwÃkríkhÚkkuøkú: Mkn {nkt
MíkÚkkt ¼e{uþkLkkrðrík ÞËr¼Lkküfr{Ë{
y{wÂ»{Lk«íÞuft «rð[hrík Ëuðku ©wríkhrÃk

r«Þk ÞkM{i ÄkBLku «rýrníkLk{ MÞkuÂM{ ¼ðíku >> 28 >>

yÚko : nu Ëuð ! íkwt søkíkfíkko ¼õíkku {kxu sL{ ÷uLkkh, Mkðo ÃkþwykuLkk Ãkk÷f YÃku ÃkþwÃkrík,
ÃkkÃkeykuLkk ÃkkÃk rðLkkþLk YÃk hwÿ, yÄ{eoykuLku Ëtz ËuLkkhku Wøkú, MkðoLkk MðíðYÃku Mkn{nkLk
rð»kÃkkLk, hkðýLku Ëtz rºkÃkwhLkkþ yLku fk{ËnLk suðkt ¼Þtfh f{kuoÚke ¼e{ yLku søkíkLku
ÞÚkuåA yLku ÞÚkkÚko rLkÞ{{kt hk¾Lkkh ‘RþkLk’ Au. ykðe heíku su{ ©wrík ‘«ýð’Lkku çkkuÄ
fhkðu Au. íku{ yk ík{khk ykX Lkk{kuLkku Ãký ©wrík çkkuÄ fhkðu Au. nu Ëuð ! ÃkkuíkkLkk
«fkþfLkk [iíkLÞÃkýkLku ÷eÄu MkðoËk yá~Þ, MkðoLku ykÄkhYÃk fuð¤ r[¥k ðzu òýe þfkÞ
yuðk ykÃkLku çkeS fkuR ÞÚkkÚko heíku Lkrn òýíkku nkuðkÚke, nwt {kºk ðkýe, {Lk yLku þheh
ðzu ykÃkLku s Lk{Mfkh fhwt Awt.

Lk{ku LkurËcÞ r«ÞËð! ËrðckÞ [ Lk{ku
Lk{: ûkkurËckÞ M{hnh! {rnckÞ [ Lk{ku >
Lk{kuðr»kckÞ rºkLkÞLk > ÞrðíXkÞ [ Lk{ku:

Lk{: MkðoM{i íku íkrËËr{íke MkðkOÞ [ Lk{: >> 29 >>

yÚko : rLksoLk ðLk rðnkhLke MÃk]nk hk¾Lkkh ¼õíkkuLke ¾qçk Mk{eÃk íku{s yÄ{eoykuÚke Ëqh
ðMku÷k ! nwt ík{Lku ðtËLk fhwt Awt. nu fk{Lkku Lkkþ fhLkkh yýwÚke Ãký yýw íku{s MkðoÚke
{nkLk ík{Lku nwt Lk{wt Awt. nu rºkLkuºkkuLku Äkhý fhLkkh ! ð]Ø yLku ÞwðkLk YÃku «fxíkk ík{Lku
{khk Lk{Mfkh nku. yufçkeòLke yrík rðYØ ÂMÚkrík{kt hnuLkkh nu MkðoYÃk ¼økðLkT ík{Lku nwt
Lk{wt Awt yLku íkuÚke yk ík{khwt á~ÞYÃk Au Lku Ãku÷wt yá~ÞYÃk Au, yuðku ¼uË Lk Ãkkze þfðkÚke
y¼uËYÃk yuf MðkYÃkkí{f yuðk ík{Lku nwt ðtËwt Awt. fkhýfu yk¾wt søkík ík{khk{Þ Au.
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çkn÷hsMku rðïkuíÃkíkki ¼ðkÞ Lk{kuLk{:
«çk÷ík{Mku íkíMktnkhu nhkÞ Lk{kuLk{: >
sLkMkw¾f]íku Mkíðkurîfíkki {wtzkÞ Lk{kuLk{:

«{nrMk ÃkËu rLkMºkiøkwÛÞu rþðkÞ Lk{kuLk{: >> 30 >>

yÚko : nu ËeLkkLkkÚk ! çkúñktzLku h[ðk {kxu ík{Mk íkÚkk MkíðÚke ðÄkhu hsMkð]r¥kLku hk¾Lkkh
¼ð ! ík{Lku nwt Lk{wt Awt. yk rðïLkku rðLkkþ fhðkLku Mkíð íkÚkk hsMkÚke yrÄf ík{Mkð]r¥kLku
Äkhý fhLkkh nwt ík{Lku Lk{wt Awt. sLkkuLkk Mkw¾ {kxu íkuykuLkwt Ãkk÷Lk fhðkLku hsMk íkÚkk ík{MkÚke
yrÄf MkkÂíðf ð]r¥kLku ÄhLkkh {wtz ík{Lku Lk{wt Awt. ykÃk rºkøkwýkí{f Aku yLku ßÞkuríkYÃk Aku
íkuÚke Mkíð, hsMk yLku ík{Mk - yu ºkýu økwýkuÚke hrník «fkþ{Þ yuðk íkkhk ÃkËLku Ãkk{ðk
{kxu yuf MðYÃkkí{f rþð ! yuðk ík{Lku nwt ðkhtðkh ðtËLk fhwt Awt.

f]íkÃkrhýrík[uík: f÷uþð~Þ fð [UË
fð [ íkð økwýMke{kÕ÷trÄ{e þïËrØ: >

Rrík [rfík{{tËef]íÞ {kt ¼ÂõíkhkuÄk
îhË ! [hýÞkuMíku ðkõÞÃkw»ÃkkuÃknhk{ >> 31 >>

yÚko : nu fÕÃkíkhwLke su{ fk{LkkykuLku Ãkqýo fhLkkh ! y{khk yÕÃkrð»kÞf, y¿kkLk hkøkîu»kkrË
Ëku»kkuÚke {r÷Lk r[¥k õÞkt yk yLku ykÃkLkwt rºkøkwý hrník ÞÚkkÚko økwýøkkLk Ãký Lk ÚkR þfu
yuðwt þkïík yiïÞo õÞkt ? yk çkuLke yíÞtík yÞkuøÞ íkw÷Lkk fhíkkt nwt ykùÞo Ãkk{wt Awt. {Lku
ík{u ËÞk fheLku ík{khe ¼Âõík fhðk «uÞkuo Au yLku íkuÚke ík{khkt [hýf{¤ku{kt y{khe ðkõÞku
YÃke Ãkw»ÃkkuLke ¼ux ykÃkðkLku nwt þÂõík{kLk ÚkÞku Awt.

yrMkíkrøkrh Mk{MÞkífßs÷t rMktÄwÃkkºku
Mkwhíkhwðhþk¾k ÷u¾Lkª Ãkºk{wðeo >

r÷¾rík ÞrË øk]neíðk þkhËk Mkðofk÷t
íkËrÃk íkð økwýkLkk{eþ ! Ãkkht Lk Þkrík >> 32 >>

yÚko : nu MÚkkðh yLku støk{Lku rLkÞ{{kt hk¾Lkkhk ! Mk{wÿYÃke Ãkkºk{kt fk¤k Ãk{kfMk{e
þkneÚke, fÕÃkð]ûkLke zk¤eLku f÷{ YÃku ÷RLku íkÚkk yk¾e Ãk]ÚðeLku Ãkºk çkLkkðe, ykðk
Mkðkuo¥k{ MkkÄLk ðzu, yLktíkrðãkLkku Ãkkh Ãkk{u÷e MkhMðíke Ãkkuíku òu ík{khk økwýkuLkwt ðýoLk shk
Ãký ÚkkuÇÞk ðøkh nhnt{uþ ÷ÏÞk fhu, íkku Ãký íku íkuLkku ytík Ãkk{u íku{ LkÚke.
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yMkwhMkwh{wLkeLÿu hr[íkMÞuLËw{ki÷u
økútrÚkíkøkwý{rnBLkku rLkøkwoýMÞuïhMÞ >

Mkf÷økwýðrhc: Ãkw»ÃkËtíkkr¼ÄkLkku
hwr[h{÷½wð]¥ku Míkkuºk{uíkhå[hfk >> 33 >>

yÚko : nu Rïh ! Ëuðku, ËkLkðku yLku {kuxk {kuxk {wrLkykuÚke Ãkqrsík, [LÿLku fÃkk¤{kt ÄhLkkh
suLkk økwýkuLkku {rn{k ynª ðýoÔÞku íku íkÚkk Mkíð, hsMk yLku ík{, yuðk rºkøkwýkuÚke hrník
ík{khwt yk Míkkuºk çkÄk økwýkuÚke Þwõík yuðk yk[kÞo ©uc Ãkw»ÃkËtík Lkk{u yuf Þûku håÞwt Au.

ynhnhLkðÄt Äqsoxu ! Míkkuºk{uík
íðXrík Ãkh{¼fíÞk þwØr[íkk Ãkw{kLÞt >

Mk ¼ðrík rþð÷kufu hwÿíkwÕÞMíkÚkkzºk
«[whíkhÄLkkÞw ÃkwºkðkLk feŠík{kt~Þ >> 34 >>

yÚko : nu sxkÄkhe ! rLk{o¤ {Lkðk¤ku su fkuR {Lkw»Þ Ëhhkus Ãkh{ ¼ÂõíkÚke yk W¥k{
MíkkuºkkuLkku ÃkkX fhu Au. íku rþð MíkwríkLkk ÃkwÛÞ {u¤ðu Au. ytíku rþð÷kuf{kt hwÿLkk ÃkËLku Ãkk{u
Au íkÚkk yk {ne÷kuf{kt {kuxku ÄLkkZâ, Ëe½o ykÞw»Þðk¤ku, Ãkwºkðk¤ku yLku feŠíkLku ðhLkkhku
ÚkkÞ Au.

{nuþkÒkkÃkhku Ëuðku {rnBLkku LkkÃkhk Míkwrík: >
y½kuhkÒkkÃkhku {tºkku LkkÂMík íkíðt økqhku: Ãkh{ >> 35 >>

yÚko : ¾hu¾h ! {nuþLkk suðk çkeò fkuR ©uc Ëuð LkÚke. yk ‘{rnBLkMíkkuºk’ suðe çkeS
fkuR Míkwrík LkÚke, ‘y½kuh’ Lkk{Lkk {tºkÚke çkeòu fkuR {nkLk {tºk LkÚke yLku økwhw ÃkhtÃkhk
rðLkkLkwt yLÞ fktR ©uc LkÚke. ykÚke økwhw ÃkhtÃkhk nu Rïh ! íkLku nwt Míkkuºk îkhk Lk{Mfkh
fhwt Awt.

Ëeûkk ËkLkt íkÃkMíkeÚko ¿kkLkt ÞkøkkrËfk: r¢Þk: >
{rnBLkMíkð ÃkkXMÞ f÷ktLkknoÂLík »kkuzþe{T >> 36 >>

yÚko : Ëeûkk, ËkLk, íkÃk, íkeÚko, ¿kkLk yLku Þ¿kkrË r¢Þkyku su ÷kufku Mkfk{Ãkýu fhu íkuLkk fhíkkt
Ãký ík{khk {rn{kLkk yk ÃkkXÚke su Mkku¤{e f¤k, íku ðÄe òÞ Au. {kxu ík{khe yk MíkkuºkÚke
¼Âõík fhðe yu s W¥k{ Au.
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fwMkw{ËþLkLkk{k MkðoøktÄðohks:
rþþwþrþÄhk {ki÷uËuðuËMÞ ËkMk >

Mk ¾÷w rLkos{rnBLkku ¼úü yuðkMÞ hku»kk
íMkíkðLkkr{Ëfk»keo rËÔÞ rËÔÞt {rnBLk: >> 37 >>

yÚko : fkuR hkòLkk çkøke[k{ktÚke Ãkw»ÃkËtík rð{kLk{ktÚke yá~Þ hne Ãkw»Ãk [kuhíkk níkk, íkuÚke
hkòyu rçkÕðÃkºk fu íkw÷MkeË÷ íku{Lkk {køko{kt ðuÞkO. yu{ fhðkLkku WÆuþ yu níkku fu rþð
fu, rð»ýwLkku ¼õík rLk{koÕÞ yku¤tøke sR þfþu Lkrn. øktÄðohks Ãkw»ÃkËtíku yu rLk{koÕÞ
yku¤tøkðkÚke {nkËuð fkuÃkkÞ{kLk ÚkÞk yLku Ãkw»ÃkËtíkLke yá~Þ hnuðkLke þÂõík Lkkþ Ãkk{e.
ykÚke rþðSLku «MkÒk fhðkLku Mkðo øktÄðku hkò yLku çkk÷uLËw fÃkk¤ rð»ku ÄhkðLkkh þtfhLkk
ËkMk fwMkw{ËþoLku Ãkw»ÃkËtíku yk yrík rËÔÞ Míkkuºk håÞwt Au.

Mkwhðh{wrLkÃkqßÞt Mðøko{kuûkuf nuíkw
ÃkXrík ÞrË {Lkw»Þ: «ktsŠ÷LkkOLÞ[uíkk:
ðsrík rþðMk{eÃkt rfÒkhu: MíkwÞ{kLk:

MíkðLkr{Ë{íke½t Ãkw»ÃkËtík «ýeík{T >> 38 >>

yÚko : yk &÷kuf{kt yk MíkkuºkLkku {rn{k ðýoÔÞku Au. RLÿ yLku {wrLkykuÚke ÃkqòÞu÷wt Mðøko
{kuûk«kÂÃíkLkk yuf s MkkÄLk Mk{wt, nt{uþ V÷ËkÞf yLku ©eÃkw»ÃkËtíku h[u÷wt yk Míkkuºk su fkuR
{Lkw»Þ çku nkÚk òuze Lk{ú¼kðu íkÚkk yufkí{ ÚkRLku ¼ÂõíkÚke Míkðu Au, íku rfÒkhkuÚke Míkwrík
Ãkk{íkku rþðLke ÃkkMku òÞ Au.

ykMk{kÂÃík®{Ë Míkkuºk ÃkwÛÞt øktÄðo¼kr»kík{ >
yLkkiÃkBÞt {Lkkunkrh rþð{eïhýoLk >> 39 >>

yÚko : yk Mk{kÂÃík MkwÄeLkwt Míkkuºk WÃk{k ykÃke þfkÞ Lkrn íkuðwt Au. íku (MkwøktrÄík ðkÞwLke su{
{LkLku «VwÂÕ÷ík fhu Au íku{ ykí{kLku «VwÂÕ÷ík fhu Au). {Lkkunh, {tøk÷{Þ RïhLkk ðýoLkYÃk
nkuR, íku Ãkw»ÃkËtík Lkk{u Þûku håÞwt Au.

RíÞu»kk ðktz{Þe Ãkqò ©e{åAtfhÃkkËÞku: >
yŠÃkíkk íkuLk Ëuðuþ: «eÞíkkt {u MkËkrþð: >> 40 >>

yÚko : nu ËuðLkk Ëuð ! {khe ðkýe YÃke yk Ãkqò ík{khkt [hýf{¤{kt yÃkoý fhe Au, íkku
ykÃk MkðoËk «MkÒk Úkòu.
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íkð íkíðt Lk òLkkr{ fkuÆTþkuzrMk {nuïh: >
ÞkËþkuzrþ {nkËuð ! íkkËþkÞ Lk{kuLk{: >> 41 >>

yÚko : nu {nuïh ! nu {nkËuð ! nwt íkku y¿kkLke Awt. ykÃkLkwt íkíð fÞwt yLku ykÃk fuðk nkuR
þfku íkuLke {Lku ¾çkh LkÚke. Ãký suðe heíku ÃkkuíkkLke fíkoÔÞ ÃkhkÞýíkkLku Lk Mk{sLkkh {kLkð
MLkunðþ ÚkRLku ðze÷Lku Lk{u Au, íkuLkk ¼kðÚke nwt ykÃkLku ÃkwLk: ÃkwLk: Lk{wt Awt.

yuffk÷t rîfk÷t ðk rºkfk÷t Þ ÃkXuÒkh: >
MkðoÃkkÃkrðrLk{woõík rþð÷kufu {neÞíku >> 42 >>

yÚko : su {Lkw»Þ rËðMk{kt yufðkh, çkuðkh fu ºkýðkh yk MíkkuºkLkku ÃkkX fhu Au, íku çkÄkt Þ
ÃkkÃkkuÚke AwxeLku rþð÷kuf rð»ku ÃkqòLku Ãkkºk ÚkkÞ Au.

©e Ãkw»ÃkËtík {w¾ ÃktfsrLkøkoíkuLk
Míkkuºkuý rfÂÕð»knhuý nrhr«Þuý >

ftXÂMÚkíkuLk ÃkrXíkuLk M{kLkrníkuLk
Mk«erýíkk ¼ðrík ¼qíkøkrík{onuþ >> 43 >>

yÚko : su fkuR ©e Ãkw»ÃkËtíkLkk {w¾fk¤{ktÚke Lkef¤u÷wt MkðoÃkkÃkkuLku Lkkþ fhLkkhwt, rþðSLku
yríkr«Þ yuðwt yk Míkkuºk {kuZu fhu Au yLku íkuLkku æÞkLkÃkqðof ÃkkX fhu Au íkuLkk Ãkh yr¾÷
çkúñktzLkk Ãkk÷frÃkíkk ©e {nuþ «MkÒk ÚkkÞ Au.

Rrík ©e rþð {rnBLk Míkkuºk Mk{kÃík......
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rþð Mkn† Lkk{ Míkkuºk{

ykU
ÂMÚkh: MÚkkýw: «¼w¼koLkw: «ðhku ðhËku ðh: >

Mkðkoí{k MkðorðÏÞkík: Mkðo: Mkðofhku ¼ð: >> 1 >>

sxe [{eo rþ¾Ûze [ MkðkoÜ: MkðkoÜ: Mkðo¼kðLk: >
nrhù nrhýkõþù Mkðo¼qíknh: «¼w: >> 2 >>

«ð]r¥kù rLkð]r¥kù rLkÞík: þkïíkku Äúwð: >
~{þkLk[khe ¼økðkLk: ¾[hku økku[hku  ËoLk: >> 3 >>

yr¼ðkãku {nkf{ko íkÃkMðe ¼qík ¼kðLk: >
WL{¥kðu»k«åAÒk: Mkðo÷kuf«òÃkrík: >> 4 >>

{nkYÃkku {nkfkÞku ð]»kYÃkku {nkÞþk: >
{nk í{k Mkðo¼qíkù rðYÃkku ðk{Lkku {Lkw: >> 5 >>

÷kufÃkk÷ku LíkŠníkkí{k «MkkËku nÞøkËor¼: >
Ãkrðºkù {nktùið rLkÞ{ku rLkÞ{k©Þ: >> 6 >>

Mkðof{ko MðÞt¼qùkrËhkrËfhku rLkrÄ: >
Mkn†kõþku rðYÃkkõþ: Mkku{ku LkõþºkMkkÄf: >> 7 >>
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Rzâku nMíke MkwhÔÞk½úku Ëuð®Mknku Lkh»ko¼: >> 118 >>

rðçkwÄkøkúðh: ©uc MkðoËuðku¥k{ku¥k{: >
«Þwõík: þku¼Lkkuu ðsioþkLk: «¼whÔÞÞ: >> 119 >>

økwhw: fkLíkku rLks: Mkøko: Ãkrðºk: MkðoðknLk: >
þ]Üe þ]Ür«Þku çk¼úq hkshkòu rLkhk{Þ: >> 120 >>

yr¼hk{: Mkwhøkýku rðhk{: MkðoMkkÄLk: >
÷÷kxkõþku rðïËunku nrhýku çkúñð[oMk: >> 121 >>

MÚkkðhkýktÃkríkùið rLkÞ{urLÿÞðÄoLk: >
rMkØkÚko: Mkðo¼qíkkÚkkuo r[LíÞ: MkíÞðúík: þwr[: >> 122 >>

ðúíkkrÄÃk: Ãkht çkúñ {wõíkkLkkt Ãkh{køkrík: >
rð{wõíkku {wõíkíkuòù ©e{kLk: ©eðÄoLkku søkík: >> 123 >>

©e{kLk: ©eðÄoLkku søkík: ykU Lk{ Rrík >>
Rrík ©e {nk¼khíku yLkwþkMkLk Ãkðuo ©e rþð Mkn†Lkk{ Míkkuºk{ MkBÃkqýo{ >>
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©e rþðÃkt[kûkh Míkkuºk

LkkøkuLÿnkhkÞ rºk÷ku[LkkÞ ¼M{ktøkhkøkkÞ {nuïhkÞ >
rLkíÞkÞ þwØkÞ rËøkBçkhkÞ íkM{i ‘Lk’ fkhkÞ Lk{: rþðkÞ >>

yÚko : su{Lkk ftX{kt MkkÃkkuLkku nkh Au, su{Lkkt ºký Lkuºk Au, ¼M{ s su{Lkku ytøkhkøk
(yLkw÷uÃkLk) Au. rËþkyku s su{Lkkt ðMºk Au, (yÚkkoíkT su LkøLk Au) yu þwØ yrðLkkþe
{nuïh ‘Lk’fkh MðYÃk rþðLku Lk{Mfkh Au.

{LËkrfLkeMkr÷÷[LËLk[Š[íkkÞ LkLËeïh«{ÚkLkkÚk {nuïhkÞ >
{LËkhÃkw»Ãk çknwÃkw»ÃkMkwÃkqrsíkkÞ íkM{i ‘{’ fkhkÞ Lk{: rþðkÞ >>

yÚko : ‘øktøkks¤ yLku [tËLkÚke su{Lke y[oLkk ÚkR Au. {tËkh-Ãkw»Ãk íkÚkk yLÞkuLÞ fwMkw{kuÚke
su{Lke MkwtËh Ãkqò ÚkR Au, yu LktËeLkk yrÄÃkrík, «Úk{økýkuLkk Mðk{e {nuïh ‘{’fkh MðYÃk
rþðLku Lk{Mfkh Au.

rþðkÞ økkiheðËLkkçsð]LËMkqÞkoÞ ËûkkÎðhLkkþfkÞ >
©eLke÷fÛXkÞ ð]»kæðòÞ íkM{i ‘rþ’ fkhkÞ Lk{: rþðkÞ >>

yÚko : su fÕÞký MðYÃk Au. ÃkkðoíkeSLkk {w¾f{¤Lku rðfrMkík («MkLLk) fhðk {kxu su
MkqÞoMðYÃk Au. su ËûkLkk Þ¿kLkku Lkkþ fhLkkhk Au, su{Lke Äò{kt çk¤ËLkwt r[ö Au, yu
þku¼kþk¤e Lke÷ftX ‘rþ’fkh MðYÃk rþðLku Lk{Mfkh Au.

ðrMkc fwB¼kuËT¼ðøkkiík{kÞo {wLkeLÿËuðkŠ[íkþu¾hkÞ >
[LÿkfoðiïkLkh÷ku[LkkÞ íkM{i ‘ð’ fkhkÞ Lk{: rþðkÞ >>

yÚko : ðrMkc, yøkMíÞ yLku økkiík{ ykrË ©uc {wrLkykuyu íkÚkk RLÿ ykrË Ëuðíkkykuyu
su{Lkk {MíkfLke Ãkqò fhe Au, [tÿ, MkqÞo yLku yÂøLk su{Lkkt Lkuºk Au, yu ‘ð’fkh MðYÃk
rþðLku Lk{Mfkh Au.

ÞûkMðYÃkkÞ sxkÄhkÞ rÃkLkkfnMíkkÞ MkLkkíkLkkÞ >
rËÔÞkÞ ËuðkÞ rËøkBçkhkÞ íkM{i ‘Þ’ fkhkÞ Lk{: rþðkÞ >>

yÚko : su{ýu ÞûkYÃk Äkhý fÞwO Au, su sxkÄkhe Au, su{Lkk nkÚk{kt rÃkLkkf Au, su rËÔÞ
MkLkkíkLk Ãkwhw»k Au, yu rËøkBçkh ‘Þ’fkh MðYÃk rþðLku Lk{Mfkh Au.

Ãkt[kûkhr{Ët ÃkwÛÞt Þ: ÃkXuík rþð MkrÒkãku >
rþð÷kuf{ðkÃLkkurík rþðuLk Mkn {kuËíku >>

yÚko : su rþðLke Mk{eÃk yk Ãkrðºk Ãkt[kûkh MíkkuºkLkku ÃkkX fhu Au yu rþð÷kufLku «kÃík fhu
Au yLku íÞkt rþðSLke MkkÚku ykLktrËík ÚkkÞ Au.
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©e rþð{kLkMk Ãkqò Míkkuºk

híLkI fÂÕÃkík{kMkLkt rn{s÷i: MLkkLkt [ rËÔÞkBçkht
LkkLkkhíLkrð¼qr»kíkt {]øk{Ëk{kuËkt®õík [LË{T >
òíke[BÃkfrçkÕðÃkºkhr[íkt Ãkw»Ãkt [ ÄqÃkt íkÚkk

ËeÃkt Ëuð ËÞkrLkÄu ÃkþwÃkíku ÓífÂÕÃkíkt øk]Ìkíkk{T >>

yÚko : híLkku ðzu h[u÷wt ykMkLk, þeík¤ s¤Úke MLkkLk, yrík W¥k{ ðMºkku, yLkuf híLkkuLkkt
rðþu»k ½huýktyku, fMíkwheLkk MkwøktÄðk¤wt [tËLk, òR yLku [tÃkkLkk Ãkw»Ãk íkÚkk rçkÕðÃkºkkuyu
¼¤u÷kt Ãkw»Ãkku, ÄqÃk yLku ËeÃk yu çkÄwt {khk {LkÚke h[u÷wt nu Ëuð ! nu ËÞkrLkrÄ ! nu
ÃkþwÃkrík ! ykÃk Mðefkh fhku.

híLkI fÂÕÃkík{kMkLkt rn{s÷i: MLkkLkt [ rËÔÞkBçkht
LkkLkkhíLkrð¼qr»kíkt {]øk{Ëk{kuËkt®õík [LË{T >
òíke[BÃkfrçkÕðÃkºkhr[íkt Ãkw»Ãkt [ ÄqÃkt íkÚkk

ËeÃkt Ëuð ËÞkrLkÄu ÃkþwÃkíku ÓífÂÕÃkíkt øk]Ìkíkk{T >>

yÚko : híLkku ðzu h[u÷wt ykMkLk, þeík¤ s¤Úke MLkkLk, yrík W¥k{ ðMºkku, yLkuf híLkkuLkkt
rðþu»k ½huýktyku, fMíkwheLkk MkwøktÄðk¤wt [tËLk, òR yLku [tÃkkLkk Ãkw»Ãk íkÚkk rçkÕðÃkºkkuyu
¼¤u÷kt Ãkw»Ãkku, ÄqÃk yLku ËeÃk yu çkÄwt {khk {LkÚke h[u÷wt nu Ëuð ! nu ËÞkrLkrÄ ! nu
ÃkþwÃkrík ! ykÃk Mðefkh fhku.

Mkkiðýuo LkðhíLk¾Ûzhr[íku Ãkkºku Ä]íkt ÃkkÞMkt
¼ûÞtÃkt[rðÄt ÃkÞkuËrÄÞwíkt hB¼kV÷t ÃkkLkf{T >
þkfkLk{Þwíkt s÷t Ár[fht fÃkqoh¾Ûzkußsð÷t

íkkBçkw÷t {LkMkk {Þk rðhr[íkt ¼õíÞk «¼ku MðefwÁ >>

yÚko : {ýeykuLkk Mk{wËkÞÚke yLku híLkkuÚke szu÷e MkkuLkkLke Úkk¤e{kt ½e, ÃkkÞMk (ËqÄLkku
ÃkËkÚko), Ãkkt[u ÃkfðkLkku, ËqÄ, Ënª yLku ¾ktz Lkk¾u÷kt fu¤kyku, nòhku þkfku, yrík MðkrËü
s¤, fÃkqhLkk fxfkykuÚke çkLkkðu÷wt ÃkkLkLkwt çkezwt yu Mkðo {U {khk {LkÚke ¼Âõík ðzu fÕÃku÷wt
Au, nu «¼w ! f]Ãkk fhe ykÃk yuLku økúný fhku.

Aºkt [k{hÞkuÞwoøkt ÔÞsLkft [kËþoft rLk{o÷t
ðeýk¼uhe{]Ëtøkfkn÷f÷k økeíkt [ Lk]íÞt íkÚkk >
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Mkküktøk «ýrík: MíkwríkçkonwrðÄk ÌkuíkíkT Mk{Míkt {Þk
MktfÕÃkuLk Mk{ŠÃkíkt íkð rð¼ku Ãkqòt øk]nký «¼ku >>

yÚko : Aºk, çku [{hku, Ãkt¾ku, rLk{o¤ yheMkku, ðeýk, Lkøkkhkt, {]Ëtøk ðøkuhuLkkt Mktøkeík MkkÚku
økkÞLk, Lkk[, Mkküktøk Lk{Mfkh yLku yLkuf «fkhLke Míkwríkyku yu çkÄwt {U MktfÕÃk ðzu ykÃkLku
Mk{ÃÞwO Au, {kxu nu Rïh ! nu «¼w ! ík{u {khe ÃkqòLkku Mðefkh fhku.

ykí{k íðt røkrhò {rík: Mkn[hk: «kýk þhehtøk]nt
Ãkqò íku rð»kÞkuÃk¼kuøkh[Lkk rLkÿk Mk{krÄÂMÚkrík: >
Mkt[kh: ÃkËÞku: «ËrûkýrðrÄ: Míkkuºkkrý Mkðko røkhku
Þãíf{o fhkur{ ík¥kËr¾÷t þB¼ku íkðkhkÄLk{T >>

yÚko : nu þt¼w ! {khk ykí{k ík{u Aku, {khe çkwrØ yu ÃkkðoíkeS Au, {khk «kýku yu ík{khk
økwýku Au, {khwt þheh yu {trËh Au yLku yLkuf rð»kÞkuLkku nwt su WÃkt¼kuøk fhwt Awt íku ykÃkLke
Ãkqò Au, {khe rLkÿkðMÚkk yu Mk{krÄ Au, MktMkkh{kt Vhðwt yu {khe «Ërûkýk Au yLku nwt su
su ðkýe çkku÷wt Awt íku ykÃkLke Míkwrík Au, yk{ nu þt¼w ! nwt su su f{o fhwt Awt íku çkÄwtyu ík{khe
ykhkÄLkk Au.

fh[hýf]íkt ðk¬kÞst f{ost ðk ©ðýLkÞLkst ðk {kLkMkt ðkÃkhkÄ{T >
rðrník{rðrníkt ðk Mkðo{uíkíûk{Mð sÞ sÞ fÁýkçÄu ©e{nkËuð þB¼ku >>

yÚko : nu {nkËuð ! nu þt¼w ! nu ËÞkLkk Mkkøkh ! ykÃkLkku sÞ Úkkð, sÞ Úkkð, òÛÞu-
yòÛÞu {khku su fktR yÃkhkÄ, nkÚk, Ãkøk, Ëun, ðkýe, fk{fks, fkLk, ykt¾ku, {Lk
ðøkuhuÚke ÚkÞu÷ku nkuÞ íkku íku çkÄkuyu ûk{k fhku.

îkËþ ßÞkurík‹÷øk Míkkuºk

Mkkihk»xÙu Mkku{LkkÚkt ©eþi÷u {Õ÷efkswoLk{T >
WßsrÞLÞkt {nkfk÷{T - ykUfkh{T y{÷uïh{T >> 1 >>

ÃkhÕÞkt ðiãLkkÚkt [ zkrfLÞkt ¼e{þtfh{T >
MkuíkwçktÄu íkw hk{uþt Lkkøkuþt ËkÁfkðLku >> 2 >>

ðkhkýMÞkt íkw rðïþt ºÞBçkft økkiík{eíkxu
rn{k÷Þu íkw fuËkht Äw~{uþt [ rþðk÷Þu >> 3 >>
yuíkkLke ßÞkurík‹÷økkLke MkkÞt «kík: ÃkXuLLkh: >
MkÃíksL{f]íkt ÃkkÃkt M{hýuLk rðLk~Þrík >> 4 >>

©e îkËþ ßÞkurík‹÷øk MíkkuºkLkku ÃkkX Ëhhkus Mkðkh-Mkkts yu{ çku ðkh ©Øk yLku ¼ÂõíkÃkqðof
fhðkÚke {kLkðeLkk Mkkík sL{kuLkkt ÃkkÃkku Lkkþ Ãkk{u Au yLku SðLk¼h ÃkÞkOík Mkw¾-þktrík
¼kuøkðu Au íku{s {]íÞw çkkË {kuûk «kÃík fhu Au.
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©e ËkrhÿÞËnLk rþð Míkkuºk

rðïuïhkÞ LkhfkýoðíkkhýkÞ fýko{]íkkÞ þrþþu¾hÄkhýkÞ >
fÃkqohfkÂLíkÄð÷kÞ sxkÄhkÞ ËkrhÿÞËw:¾ ËnLkkÞ Lk{: rþðkÞ >> 1 >>

Mk{Mík [hk[ rðïLkk Rïh, LkhfYÃke MktMkkh MkkøkhÚke íkkhLkkhk, fkLkÚke ©ðý
fhðk{kt y{]ík Mk{kLk Lkk{ðk¤k, {Míkf Ãkh [LÿLku yk¼w»kýYÃku Äkhý fhLkkhk, fÃkqh
Mk{kLk ïuík fkÂLíkðk¤k, sxkLku Äkhý fhLkkhk yLku ËrhÿíkkLkk Ëw:¾Lku çkk¤e Lkk¾Lkkhk
¼økðkLk rþðLku nwt «ýk{ fÁt Awt. 1.

økkiher«ÞkÞ hsLkeþf÷kÄhkÞ fk÷kLíkfkÞ ¼wsøkkrÄÃkhftfýkÞ >
øktøkkÄhkÞ økshksrð{ËoLkkÞ ËkrhÿÞËw:¾ ËnLkkÞ Lk{: rþðkÞ >> 2 >>

økkiheLkk yíÞtík r«Þ, [LÿLke f÷kLku Äkhý fhLkkhk, fk¤Lkk Ãký fk¤, {kuxk
MkÃkkuoLkkt ftfý ÃknuhLkkhk, øktøkkLku ({Míkf Ãkh) ÄhLkkhk, økshksLkwt {ËoLk fhLkkhk yLku
ËrhÿíkkLkk Ëw:¾Lku çkk¤e Lkk¾Lkkhk ¼økðkLk rþðLku nwt «ýk{ fÁt Awt. 2.

¼Âõíkr«ÞkÞ ¼ðhkuøk¼ÞkÃknkÞ WøkúkÞ Ëwøko¼ðMkkøkhíkkhýkÞ >
ßÞkurík{oÞkÞ økwýLkk{MkwLk]íÞfkÞ ËkrhÿÞËw:¾ ËnLkkÞ Lk{: rþðkÞ >> 3 >>

su{Lku ¼Âõík r«Þ Au yuðk, MktMkkhYÃke hkuøkLkk ¼ÞLkku Lkkþ fhLkkhk, Mktnkh Mk{Þu
WøkúYÃkÄkhe, Ëwøko{ yuðk MktMkkhYÃke Mkkøkh{ktÚke íkkhLkkhk, íkuòu{Þ, ÃkkuíkkLkk økwý yLku
Lkk{ «{kýu MkwtËh Lk]íÞ fhLkkhk yLku ËrhÿíkkLkkt Ëw:¾Lku çkk¤e Lkk¾Lkkhk ¼økðkLk rþðLku
nwt «ýk{ fÁt Awt. 3.

[{koBçkhkÞ þð¼M{rð÷uÃkLkkÞ ¼k÷uûkýkÞ {rýfwÛz{ÂÛzíkkÞ >
{tShÃkkËÞwøk÷kÞ sxkÄhkÞ ËkrhÿÞËw:¾ ËnLkkÞ Lk{: rþðkÞ >> 4 >>

ðk½Lkk [k{zkLkw t ðMºk ÃknuhLkkhk, {wzËkLke ¼M{Lku þheh Ãkh [ku¤Lkkhk,
fÃkk¤{kt ºký Lkuºkðk¤k, {rý{Þ fwtz¤kuÚke þku¼kÞ{kLk, (Lk]íÞLku {kxu) Ãkøkku{kt LkqÃkwh
ÃknuhLkkhk, sxk hk¾Lkkhk yLku ËrhÿíkkLkk Ëw:¾Lku çkk¤e Lkk¾Lkkhk ¼økðkLk rþðLku nwt
«ýk{ fÁt Awt. 4.

Ãkt[kLkLkkÞ Vrýhksrð¼q»kýkÞ nu{ktþwfkÞ ¼wðLkºkÞ{ÂÛzíkkÞ >
ykLkLË¼qr{ðhËkÞ ík{ku{ÞkÞ ËkrhÿÞËw:¾ ËnLkkÞ Lk{: rþðkÞ >> 5 >>

Ãkkt[ {w¾ðk¤k, LkkøkYÃke y÷tfkhkuLku Äkhý fhLkkhk, MkwðýoLkwt ðMºk ÃknuhLkkhk yLku
Mkwðýo Mk{kLk fktríkðk¤k, ºkýu ÷kufku{kt Ãkqrsík, ykLktËLkk MÚkkLkYÃk (fkþeLkøkhe)Lku ðhËkLk
ykÃkLkkhk, Mk]rü Mktnkh {kxu ík{kuøkwý Äkhý fhLkkhk yLku ËrhÿíkkLkk Ëw:¾Lku çkk¤e Lkk¾Lkkhk
¼økðkLk rþðLku nwt «ýk{ fÁt Awt. 5.
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¼kLkwr«ÞkÞ ¼ðMkkøkhíkkhýkÞ fk÷kLíkfkÞ f{÷kMkLkÃkqrsíkkÞ >
LkuºkºkÞkÞ þw¼÷ûký÷rûkíkkÞ ËkrhÿÞËw:¾ ËnLkkÞ Lk{: rþðkÞ >> 6 >>

MkqÞoLkk r«Þ, MktMkkh Mkkøkh{ktÚke WØkh fhLkkhk, fk÷Lkku Ãký Lkkþ fhLkkhk, çkúñk
ðzu Ãkqrsík ÚkÞu÷k, ºký Lkuºkðk¤k, W¥k{ ÷ûkýÞwõík yLku ËrhÿíkkLkk Ëw:¾Lku çkk¤e Lkk¾Lkkhk
¼økðkLk rþðLku nwt «ýk{ fÁt Awt. 6.

hk{r«ÞkÞ h½wLkkÚkðh«ËkÞ Lkkøkr«ÞkÞ LkhfkýoðíkkhýkÞ >
ÃkwÛÞu»kw ÃkwÛÞ¼rhíkkÞ MkwhkŠ[íkkÞ ËkrhÿÞËw:¾ ËnLkkÞ Lk{: rþðkÞ >> 7 >>

{ÞkoËk ÃkwY»kku¥k{ ¼økðkLk hk{Lkk r«Þ, hk{Lku ðh ykÃkLkkhk, LkkøkkuLku r«Þ,
LkhfLkk Mkkøkh{ktÚke WØkh fhLkkhk, {kuxkt ÃkwÛÞðkLkku{kt Ãký ÃkrhÃkqýo ÃkwÛÞðk¤k, Mk{Mík
ËuðíkkykuÚke ÃkqsLk fhkÞu÷k yLku ËrhÿíkkLkk Ëw:¾Lku çkk¤e Lkk¾Lkkhk ¼økðkLk rþðLku nwt
«ýk{ fÁt Awt. 7.

{wõíkuïhkÞ V÷ËkÞ økýuïhkÞ økeíkr«ÞkÞ ð]»k¼uïhðknLkkÞ >
{kíktøk[{oðMkLkkÞ {nuïhkÞ ËkrhÿÞËw:¾ ËnLkkÞ Lk{: rþðkÞ >> 8 >>

{wõíkeLkk Rïh-{kuûk-ykÃkLkkhk, [khu ÃkËkÚkkuoLkwt V¤ ykÃkLkkhk, økýkuLkk Mðk{e,
Míkwrík su{Lku r«Þ Au yuðk, LktËeLkk ðknLkðk¤k, nkÚkeLkk [{oLkk ðMºkku ÃknuhLkkhk, {nuïh
yLku ËrhÿíkkLkk Ëw:¾Lku çkk¤e Lkk¾Lkkhk ¼økðkLk rþðLku nwt «ýk{ fÁt Awt. 8.

ðrMkcuLk f]íkt Míkkuºkt MkðohkuøkrLkðkhý{T > MkðoMktÃkífht þe½út ÃkwºkÃkkiºkkrËðÄoLk{T >
rºkMktæÞt Þ: ÃkXuÂLLkíÞt Mk rn Mðøko{ðkÃLkwÞkíkT >> 9 >>

Mk{Mík hkuøkkuLkku Lkkþ fhLkkh íkÚkk þe½ú Mkðo MktÃkr¥kLku ykÃkLkkh yLku Ãkwºk-ÃkkiºkkrËLke
ðtþ-ÃkhBÃkhk{kt íkífk÷ ð]rØ fhLkkh yuðk {nŠ»k ðrMkc îkhk h[u÷k yk MíkkuºkLkku su ºkýu
fk¤{kt ÃkkX fhu Au íku Mðøko{kt òÞ Au, yu{kt MktþÞ LkÚke. 9.

Rrík ©eðrþcf]ík “©eËkrhÿËnLkrþðMíkkuºk” MktÃkqýo
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©e Áÿt ÷½wLÞkMk{

ykU yÚkkí{kLkøkT{ rþðkí{kLkøk ©e ÁÿYÃkt æÞkÞuík >
þwØMVrxf Mktfkþt rºkLkuºkt Ãkt[ ðõºkf{ >>

øktøkkÄht Ëþ¼wst Mkðko¼hý ¼qr»kík{ >
Lke÷økúeðt þþktfkft Lkkøk Þ¿kkuÃk ðerLkík{ >>

ÔÞk½ú [{kuo¥kheÞt [ ðhuÛÞ{¼Þ «Ë{ >
f{tz÷-ðûk Mkqºkkýkt Äkrhýt þq÷ÃkkrýLk{ >>

ßð÷Líkt rÃktøk¤sxk rþ¾k {wÆTÞkuík Äkrhý{ >
ð]»k MftÄ Mk{kYZ{ W{k ËunkÚko Äkrhý{ >>

y{]íkuLkkÃ÷wíkt þkLíkt rËÔÞ¼kuøk Mk{ÂLðík{ >
rËøËuðíkk Mk{kÞwõíkt MkwhkMkwh Lk{Mf]ík{ >>

rLkíÞt [ þkïíkt þwØt Äúwð-{ûkh-{ÔÞÞ{ >
Mkðo ÔÞkrÃkLk-{eþkLkt Áÿt ði rðïYrÃký{ >>

yuðt æÞkíðk rîs: MkBÞf íkíkku ÞsLk{kh¼uík >
yÚkkíkku Áÿ MLkkLkk[oLkkr¼»kuf rð®Ä ÔÞk”ûÞkMÞk{: >>

ykrËík yuð íkeÚkuo MLkkíðk WËuíÞ þwr[: «Þíkku çkúñ[khe >
þwõ÷ðkMkk Ëuðkr¼{w¾: ÂMÚkíðk ykí{rLk Ëuðíkk: MÚkkÃkÞuík >>
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rþðk»fx{

«¼wt «kýLkkÚkt rð¼wt rðïLkkÚkt søkÒkkÚk LkkÚkt MkËkLktË ¼kò{ >
¼ðKÔÞ ¼qíkuïht ¼qíkLkkÚkt, rþðt þtfht þt¼w {eþkLk{ezu >> 1 >>

øk¤u hwtz{k÷t íkLkki MkÃkoò÷t {nkfk÷ fk÷t økýuþkrË Ãkk÷{ >
sxksqx øktøkku¥khtøki rðoþk÷t, rþðt þtfht þt¼w {eþkLk{ezu >> 2 >>

{wËk{kfht {tz÷Lkt {tzÞtík {nk {tz÷t ¼M{ ¼q»kkÄht ík{ >
yLkk®Ë ÌkÃkkht {nk {kun{kht, rþðt þtfht þt¼w {eþkLk{ezu >> 3 >>

ðxkÄku rLkðkMkt {nkèkènkMkt {nkÃkkÃk Lkkþt MkËk Mkw«fkþ{ >
røkheþt økýuþt Mkwhuþt {nuþt, rþðt þtfht þt¼w {eþkLk{ezu >> 4 >>

røkhªÿkí{ò Mktøk]neíkkÄoËunt røkhki MktÂMÚkíkt MkðoËkÃkÒk økun{ >
Ãkhçkúñ çkúñkrËr¼h-ðtã{kLkt, rþðt þtfht þt¼w {eþkLk{ezu >> 5 >>

fÃkk÷t rºkþq÷t fhkÇÞkt ËÄkLkt ÃkËkB¼kus Lk{úkÞ fk{t ËËkLk{ >
çk÷eðÄo{kLkt Mkwhkýkt «ÄkLkt, rþðt þtfht þt¼w {eþkLk{ezu >> 6 >>

þhå[tÿ økkºkt økýkLktËÃkkºkt rºkLkuºkt Ãkrðºkt ÄLkuþMÞ r{ºk{ >
yÃkýko f¤ºkt MkËk Mkå[rhºkt, rþðt þtfht þt¼w {eþkLk{ezu >> 7 >>

nht MkÃkonkht r[íkk ¼qrðnkht ¼ðt ðuËMkkht MkËk rLkŠðfkht >
~{þku ðMktíkt {Lkkust Ëntíkt, rþðt þtfht þt¼w {eþkLk{ezu >> 8 >>

MðÞt Þ: «¼kíku Lkh~þq÷ Ãkkýu ÃkXuík MíkkuºkhíLkt Âíðn«kÃÞhíLk{ >
MkwÃkwºkt MkwÄkLÞt Mkwr{ºkt f¤ºkt rðr[ºkiMMk{khkæÞ {kuûkt «Þkrík >>
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[tÿ þu¾hk»xf{

[Lÿþu¾h [Lÿþu¾h [Lÿþu¾h Ãkkrn{k{ >
[Lÿþu¾h [Lÿþu¾h [Lÿþu¾h hûk{k{ >>

híLkMkkLkw þhkMkLkt hsíkkrÿ þ]tøk rLkfuíkLk
®þrsLkef]ík ÃkÒkøkuïh {åÞwíkkLk÷ MkkÞf{ >

rûk«ËøË ÃkwhºkÞt rºkËþk÷Þi hr¼ðtrËíkt
[Lÿþu¾h{k©Þu {{ ®f frh»Þrík ði Þ{: >> 1 >>

{¥kðkhý {wÏÞ[{o f]íkku¥kheÞ {Lkkunht
ÃktfòMkLk ÃkÈ÷ku[Lk Ãkqrsíkktr½ú Mkhkuhwn{ >
Ëuð rMktÄw íkhtøk ©efh rMkõík þw¼ú sxkÄht

[Lÿþu¾h{k©Þu {{ ®f frh»Þrík ði Þ{: >> 2 >>
fwtz÷ef]ík fwtz÷eïh fwtz÷t ð]»kðknLkt

LkkhËkrË {wLkeïh Míkwíkði¼ðt ¼wðLkuïh{ >
ytÄfktíkf {kr©íkk{h ÃkkËÃkt þ{Lkktíkft

[Lÿþu¾h{k©Þu {{ ®f frh»Þrík ði Þ{: >> 3 >>
Ãkt[ÃkkËÃk Ãkw»ÃkøktÄ ÃkËktçkws îÞþkur¼íkt

Vk÷÷ku[Lk òíkÃkkðf ËøÄ {L{Ä rðøkún{ >
¼M{rËøË f¤uçkht ¼ðLkkþLkt ¼ð {ÔÞÞt

[Lÿþu¾h{k©Þu {{ ®f frh»Þrík ði Þ{: >> 4 >>
Þûk hksMkt¾ ¼økkûk nht ¼wstøk rð¼q»ký{
þi÷hks Mkwíkk Ãkrh»f]ík [khwðk{ f¤uçkh{ >
ûku¤ Lke÷øk¤t ÃkhïÄ Äkrhýt {]økÄkrhý{

[Lÿþu¾h{k©Þu {{ ®f frh»Þrík ði Þ{: >> 5 >>
¼u»kst ¼ðhkurøkýk {r¾÷kÃkËk {Ãknkrhýt

ËûkÞ¿k rðLkkþLkt rºkøkwýkí{ft rºkrð÷ku[Lk{ >
¼wÂõík {wÂõík V÷«Ët Mkf÷k½ Mkt½ rLkçknoýt

[Lÿþu¾h{k©Þu {{ ®f frh»Þrík ði Þ{: >> 6 >>
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rðïMk]rü rðÄkÞft ÃkwLkhuðÃkk÷Lk íkíÃkht
Mktnht ík{rÃk «Ãkt[ {þu»k÷kuf rLkðkrMkLk{ >

¢ezÞtík {nŠLkþt økýLkkÚk ÞqÚk Mk{ÂLðíkt
[Lÿþu¾h{k©Þu {{ ®f frh»Þrík ði Þ{: >> 7 >>

¼õíkðíMk÷ {Š[íkt rLkrÄ{ûkÞt nrhËtçkht
Mkðo¼qík Ãk®ík ÃkhkíÃkh {«{uÞ {Lkw¥k{{ >
Mkku{ðkrhLk ¼kunwíkkþLk Mkku{ Ãkkãr¾÷kf]®ík

[Lÿþu¾h{k©Þu {{ ®f frh»Þrík ði Þ{: >> 8 >>

fkþe rðï LkkÄküf{

øktøkk íkhtøk h{ýeÞ sxk f÷kÃkt

økkihe rLkhtíkh rð¼qr»kík ðk{ ¼køkt

LkkhkÞý r«Þ{Lktøk {ËkÃknkht

ðkhkýMke ÃkwhÃk®ík ¼s rðïLkkÄ{ >> 1 >>

ðk[k{økku[h{Lkuf økwý MðYÃkt

ðkøkeþ rð»ýw Mkwh Mkurðík ÃkkË ÃkÈt

ðk{uý rðøkún ðhuLk f÷ºkðtíkt

ðkhkýMke ÃkwhÃk®ík ¼s rðïLkkÄ{ >> 2 >>

¼qíkkrËÃkt ¼wsøk ¼q»ký ¼qr»kíkktøkt

ÔÞk½úktrsLkkt çkhÄht, srx÷t, rºkLkuºkt

Ãkkþktfwþk¼Þ ðh«Ë þq÷Ãkk®ý

ðkhkýMke ÃkwhÃk®ík ¼s rðïLkkÄ{ >> 3 >>

Mkeíkktþw þkur¼ík rfhex rðhks{kLk

çkk÷uûkýkík÷ rðþkur»kík Ãkt[çkkýt

LkkøkkrÄÃkk hr[ík çkkMkwh fýo Ãkqht

ðkhkýMke ÃkwhÃk®ík ¼s rðïLkkÄ{ >> 4 >>
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Ãkt[kLkLkt Ëwrhík {¥k {íktøkòLkkt

Lkkøkktíkft ÄLkws Ãkwtøkð ÃkÒkkøkkLkkt

ËkðkLk÷t {hý þkuf shkxðeLkkt

ðkhkýMke ÃkwhÃk®ík ¼s rðïLkkÄ{ >> 5 >>

íkuòu{Þt Mkøkwý rLkøkwoý{rîíkeÞt

ykLktË ftË{Ãkhkrsík {«{uÞt

Lkkøkkí{ft Mkf÷ rLk»f¤{kí{ YÃkt

ðkhkýMke ÃkwhÃk®ík ¼s rðïLkkÄ{ >> 6 >>

ykþkt rðnkÞ ÃkrhÓíÞ Ãkh~Þ ®LkËkt

ÃkkÃku h®Úk [ MkwrLkðkÞo {LkMMk{kÄki

yk½kík Óík-f{÷ {æÞ økíkt Ãkhuþt

ðkhkýMke ÃkwhÃk®ík ¼s rðïLkkÄ{ >> 7 >>

hkøkkrÄ Ëku»k hrníkt MðsLkkLkwhkøkt

ðihkøÞ þktrík rLk÷Þ røkrhò MknkÞt

{kÄwÞo ÄiÞo Mkw¼økt økh¤kr¼hk{t

ðkhkýMke ÃkwhÃk®ík ¼s rðïLkkÄ{ >> 8 >>

ðkhkýMke Ãkwh Ãkíku MÚkðLkt rþðMÞ

ÔÞkÏÞkík{ yüfr{Ët ÃkXíku {Lkw»Þ

rðãkt r©Þt rðÃkw÷ MkkiÏÞ{Lktík fe‹ík

Mkt«kÃÞ Ëuð rLk÷Þu ÷¼íku [ {kuûk{ >>

rðïLkkÄküfr{Ët ÃkwÛÞt Þ: ÃkXu: rþð MkrÒkÄki

rþð÷kuf{ðkÃLkkurík rþðuLkMkn {kuËíku >>
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r÷Ük»xf{

çkúñ{whkrh MkwhkŠ[ík ®÷Ü

rLk{o÷¼krMkík þkur¼ík ®÷Ü{ >

sL{s Ëw:¾ rðLkkþf ®÷Ü

íkík-«ý{kr{ MkËkrþð ®÷Ü{ >> 1 >>

Ëuð{wrLk «ðhkŠ[ík ®÷Ü

fk{ËnLk fhwýkfh ®÷Ü{ >

hkðý ËÃko rðLkkþLk ®÷Ü

íkík-«ý{kr{ MkËkrþð ®÷Ü{ >> 2 >>

Mkðo MkwøktÄ Mkw÷urÃkík ®÷Ü

çkwrØ rððÄoLk fkhý ®÷Ü{

rMkØ MkwhkMkwh ðtrËík ®÷Ü

íkík-«ý{kr{ MkËkrþð ®÷Ü{ >> 3 >>

fLkf {nk{rý ¼qr»kík ®÷Ü

VrýÃkrík ðurüík þkur¼ík ®÷Ü{

Ëûk MkwÞ¿k rLkLkkþLk ®÷Ü

íkík-«ý{kr{ MkËkrþð ®÷Ü{ >> 4 >>

fwÑw{ [tËLk ÷urÃkík ®÷Ü

ÃkÑs nkh Mkwþkur¼ík ®÷Ü{
Mkrùík ÃkkÃk rðLkkþLk ®÷Ü

íkík-«ý{kr{ MkËkrþð ®÷Ü{ >> 5 >>

ËuðøkýkŠ[ík Mkurðík ®÷Ü

¼kði-¼oÂõíkr¼huð [ ®÷Ü{
rËLkfh fkurx «¼kfh ®÷Ü

íkík-«ý{kr{ MkËkrþð ®÷Ü{ >> 6 >>
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yüË¤kuÃkrhðurüík ®÷Ü
MkðoMk{wKð fkhý ®÷Ü{
yüËrhÿ rðLkkþLk ®÷Ü

íkík-«ý{kr{ MkËkrþð ®÷Ü{ >> 7 >>

Mkwhøkwhw Mkwhðh Ãkqrsík ®÷Ü

MkwhðLk Ãkw»Ãk MkËkŠ[ík ®÷Ü{
ÃkhkíÃkht Ãkh{kí{f ®÷Ü

íkík-«ý{kr{ MkËkrþð ®÷Ü{ >> 8 >>

®÷Üküfr{Ët ÃkwÛÞt Þ: ÃkXuÂ~þð MkrÒkÄki >

rþð÷kuf{ðkÃLkkurík rþðuLk Mkn {kuËíku >>

rçkÕðk»xf{

rºkË¤t rºkøkwýkfkht rºkLkuºkt [ rºkÞkÞwÄt

rºksL{ ÃkkÃkMktnkh{ yufrçkÕðt rþðkÃkoýt

rºkþk¾i: rçkÕðÃkºkiù yÂå[ÿI fku{÷i: þw¼i:

íkðÃkqòt frh»Þkr{ yufrçkÕðt rþðkÃkoýt

fkurx fLÞk {nkËkLkt rík÷Ãkðoík fkuxÞ:

fkt[Lkt ûke÷ËkLkuLk yufrçkÕðt rþðkÃkoýt

fkþeûkuºk rLkðkMkt [ fk÷¼ihð ËþoLkt

«Þkøku {kÄðt Ë]»xTðk yufrçkÕðt rþðkÃkoýt

$Ëwðkhu ðúíkt ÂMÚkíðk rLkhknkhku {nuïhk:

Lkõíkt nki»Þkr{ Ëuðuþ yufrçkÕðt rþðkÃkoýt

hk{®÷øk «ríkck [ ðiðkrnf f]íkt íkÄk

íkxkfkrLk[ MktÄkLk{ yufrçkÕðt rþðkÃkoýt

y¾tz rçkÕðÃkºkt [ ykÞwíkt rþðÃkqsLkt

f]íkt Lkk{ Mkn†uý yufrçkÕðt rþðkÃkoýt

W{Þk MknËuðuþ LktrË ðknLk{uð [
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¼M{÷uÃkLk MkðkOøk{ yufrçkÕðt rþðkÃkoýt

Mkk÷økúk{u»kw rð«kýkt íkxkft ËþfqÃkÞku:

ÞßLkfkurx Mkn†MÞ yufrçkÕðt rþðkÃkoýt

Ëtrík fkurx Mkn†u»kw yï{uÄ þík¢íkki

fkurxfLÞk {nkËkLk{ yufrçkÕðt rþðkÃkoýt

rçkÕðkýkt ËþoLkt ÃkwÛÞt MÃkþoLkt ÃkkÃkLkkþLkt

y½kuh ÃkkÃkMktnkh{ yufrçkÕðt rþðkÃkoýt

Mkn†ðuË Ãkkxu»kw çkúñMíkkÃkLk {wåÞíku

yLkufðúík fkuxeLkk{ yufrçkÕðt rþðkÃkoýt

yÒkËkLk Mkn†u»kw Mkn†kuÃk LkÞLkt íkÄk

yLkuf sL{ÃkkÃkkrLk yufrçkÕð rþðkÃkoýt

rçkÕðMíkkuºkr{Ët ÃkwÛÞt Þ: ÃkXuÂ~þð MkrÒkÄki

rþð÷kuf{ðkÃLkkurík yufrçkÕðt rþðkÃkoýt

rçkÕðk»xf{

rºkË¤t rºkøkwýkfkht rºkLkuºkt [ rºkÞkÞwÄt

rºksL{ ÃkkÃkMktnkh{ yufrçkÕðt rþðkÃkoýt
rºkþk¾i: rçkÕðÃkºkiù yÂå[ÿI fku{÷i: þw¼i:

íkðÃkqòt frh»Þkr{ yufrçkÕðt rþðkÃkýO

fkurx fLÞk {nkËkLkt rík÷Ãkðoík fkuxÞ:

fkt[Lkt ûke÷ËkLkuLk yufrçkÕðt rþðkÃkoýt

fkþeûkuºk rLkðkMkt [ fk÷¼ihð ËþoLkt

«Þkøku {kÄðt áüTðk yufrçkÕðt rþðkÃkoýt

$Ëwðkhu ðúíkt rMÚkíðk rLkhknkhku {nuïhk:

Lkõíkt nki»Þkr{ Ëuðuþ yufrçkÕðt rþðkÃkoýt

hk{®÷øk «ríkck [ ðiðkrnf f]íkt íkÄk

íkxkfkrLk[ MktÄkLk{ yufrçkÕðt rþðkÃkoýt
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y¾tz rçkÕðÃkºkt [ ykÞwíkt rþðÃkqsLkt

f]íkt Lkk{ Mkn†uý yufrçkÕðt rþðkÃkoýt

W{Þk MknËuðuþ LktrË ðknLk{uð [

¼M{÷uÃkLk MkðkOøk{ yufrçkÕðt rþðkÃkoýt

Mkk÷økúk{u»kw rð«kýkt íkxkft ËþfqÃkÞku:

ÞßLkfkurx Mkn†MÞ yufrçkÕðt rþðkÃkoýt

Ëtrík fkurx Mkn†u»kw yï{u½ þík¢íkkI

fkurxfLÞk {nkËkLk{ yufrçkÕðt rþðkÃkoýt

rçkÕðkýkt ËþoLkt ÃkwÛÞt MÃkþoLkt ÃkkÃkLkkþLkt

y½kuh ÃkkÃkMktnkh{ yufrçkÕðt rþðkÃkoýt

Mkn†ðuË Ãkkxu»kw çkúñMíkkÃkLk {wåÞíku

yLkufðúík fkuxeLkk{ yufrçkÕðt rþðkÃkoýt

yLLkËkLk Mkn†u»kw Mkn†kuÃk LkÞLkt íkÄk

yLkuf sL{ÃkkÃkkrLk  yufrçkÕðt rþðkÃkoýt

rçkÕðMíkkuºkr{Ët ÃkwÛÞt Þ: ÃkXuÂ~þð MkrÒkÄki

rþð÷kuf{ðkÃLkkurík yufrçkÕðt rþðkÃkoýt

rLkðkoý »kxTf{

rþðkunt rþðkunt, rþðkunt rþðkunt, rþðkunt rþðkunt
{Lkku çkwæÞntfkh r[¥kkrLk Lkknt

Lk [ ©kuík rsök Lk [ ½úkýLkuºk{ >
Lk [ ÔÞku{ ¼qr{h-Lk íkuòu Lk ðkÞw:

r[ËkLktË YÃk: rþðkunt rþðkun{ >> 1 >>
ynt «ký Mkt¿kku Lk ðiÃkt[ ðkÞw:

Lk ðk MkÃíkÄkíkwh-Lk ðk Ãkt[ fkuþk: >
LkðkõÃkkrý ÃkkËki Lk [kuÃkMÚk ÃkkÞq

r[ËkLktË YÃk: rþðkunt rþðkun{ >> 2 >>
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Lk {u îu»khkøkki Lk {u ÷ku¼{kunku
{Ëku Lkið {u Lkið {kíMkÞo¼kð: >

Lk Ä{kuo Lk [kÄkuo Lk fk{ku Lk {kuûk:
r[ËkLktË YÃk: rþðkunt rþðkun{ >> 3 >>

Lk ÃkwÛÞt Lk ÃkkÃkt Lk MkkiÏÞt Lk Ëw:¾t
Lk {Lºkku Lk íkeÄO Lk ðuËk Lk Þ¿k: >
ynt ¼kusLkt Lkið ¼kußÞt Lk ¼kuõíkk

r[ËkLktË YÃk: rþðkunt rþðkun{ >> 4 >>
ynt rLkŠðfÕÃkku rLkhkfkh YÃkku

rð¼qíðkå[ Mkðoºk MkðuOrÿÞkýk{ >
Lk ðk çkLÄLkt Lkið {wÂõík Lk çktÄ: >

r[ËkLktË YÃk: rþðkunt rþðkun{ >> 5 >>
Lk {]íÞwh-Lk þtfk Lk {u òrík ¼uË:
rÃkíkk Lkið { Lkið {kíkk Lk sL{ >
Lk çktÄwh-Lk r{ºkt økwhwLkioð rþ»Þ:

r[ËkLktË YÃk: rþðkunt rþðkun{ >> 6 >>
rþðkunt rþðkunt, rþðkunt rþðkunt, rþðkunt rþðkunt

rþðkLktË ÷nrh

f÷kÇÞkt [qzk÷tf]ík-þrþ f÷kÇÞkt rLks íkÃk:-

V÷kÇÞk ¼õíkuþw «frxík-V÷kÇÞkt ¼ðíkw {u >

rþðkÇÞkt-yMíkkuf-rºk¼wðLk rþðkÇÞkt ÓrË ÃkwLkh-

¼ðkÇÞk{ ykLkLË MVwh-ËLkw¼ðkÇÞkt LkríkrhÞ{ >> 1 >>

øk÷Líke þB¼ku íð[-[rhík-Mkrhík: rfÂÕçkþ-hòu

Ë÷Líke ÄefwÕÞk-Mkhrýþw ÃkíkLíke rðsÞíkk{

rËþLíke MktMkkh-¼ú{ý-ÃkrhíkkÃk-WÃkþ{Lkt

ðMkLíke {[-[uíkku-ÓË¼wrð rþðkLkLË-÷nhe >> 2 >>



51

ºkÞe-ðuãt Óãt rºk-Ãkwh-nh{ ykãt rºk-LkÞLkt
sxk-¼khkuËkht [÷Ë-Whøk-nkht {]øk Äh{
{nk-Ëuðt Ëuðt {rÞ MkËÞ-¼kðt Ãkþw-Ãk®ík

r[Ë-yk÷Bçkt MkkBçkt rþð{-yrík-rðzBçkt ÓrË ¼su >> 3 >>
Mkn† ðíkoLíku søkrík rðçkwÄk: fþwÿ-V÷Ëk

Lk {LÞu MðÃLku ðk íkË-yLkwMkhýt íkík-f]ík-V÷{
nrh-çkúñkËeLkkt-yrÃk rLkfx-¼kòt-yMkw÷¼t

r[ht Þk [u þB¼ku rþð íkð ÃkËkB¼kus-¼sLk{ >> 4 >>
M{]íkki þkMºki ðiãu þfwLk-frðíkk-økkLk-Vrýíkki
Ãkwhkýu {Lºku ðk Míkwrík-LkxLk-nkMÞuþw-y[íkwh:

fÚkt hkßLkkt «eríkh-¼ðrík {rÞ fku(y)nt Ãkþw-Ãkíku
Ãkþwt {kt MkðoßLk «rÚkík-f]ÃkÞk Ãkk÷Þ rð¼ku >> 5 >>

½xku ðk {]ík-rÃkÛzku-yrÃk-yýwh-yrÃk [ Äq{ku-yÂøLkh-y[÷:
Ãkxku ðk íkLíkwh-ðk Ãkrhnhrík rft ½kuh-þ{Lk{
ð]Úkk fÛX-fþku¼t ðnrMk íkhMkk íkfo-ð[Mkk

ÃkËkB¼kust þB¼kuh-¼s Ãkh{-MkkiÏÞt ðús MkwÄe: >> 6 >>
{LkMk-íku ÃkkËkçsu rLkðMkíkw ð[: Míkkuºk-Vrýíkki
fhkI [-yÇÞ[koÞkt ©wríkh-yrÃk fÚkkfýoLk-rðÄki

íkð æÞkLku çkwrØh-LkÞLk-Þwøk÷t {qŠík-rð¼ðu
Ãkh-økúLÚkkLk fih-ðk Ãkh{-rþð òLku Ãkh{-yík: >> 7 >>

ÞÚkk çkwrØ:-þwõíkki hsík{ Rrík fk[k~{rLk {rýh-
s÷u Ãki~xu õþeht ¼ðrík {]øk-íkw~ýkMkw Mkr÷÷{
íkÚkk Ëuð-¼úkLíÞk ¼srík ¼ðË-yLÞt sz sLkku

{nk-Ëuðuþt íðkt {LkrMk [ Lk {íðk Ãkþw-Ãkíku >> 8 >>
øk¼ehu fkMkkhu rðþrík rðsLku ½kuh-rðrÃkLku
rðþk÷u þi÷u [ ¼ú{rík fwMkw{kÚkO sz-{rík:
Mk{ÃÞioft [uík:-MkhrMks{ W{k LkkÚk ¼ðíku

Mkw¾uLk-yðMÚkkíkwt sLk Rn Lk òLkkrík rf{-ynku >> 9 >>
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Lkhíðt Ëuðíðt Lkøk-ðLk-{]økíðt {þfíkk
Ãkþwíðt fexíðt ¼ðíkw rðnøkíðkrË-sLkLk{

MkËk íðík-ÃkkËkçs-M{hý-Ãkh{kLkLË-÷nhe
rðnkhkMkõíkt [uË-ÓËÞt-Rn ®f íkuLk ðÃkwþk >> 10 >>

ðxwðko økune ðk Þríkh-yrÃk sxe ðk íkrËíkhku
Lkhku ðk Þ: frùË-¼ðíkw ¼ð ®f íkuLk ¼ðrík
ÞËeÞt Óík-ÃkÈt ÞrË ¼ðË-yÄeLkt Ãkþw-Ãkíku

íkËeÞMk-íðt þB¼ku ¼ðrMk ¼ð ¼kht [ ðnrMk >> 11 >>
økwnkÞkt økunu ðk çkrnh-yrÃk ðLku ðk(y)rÿ-rþ¾hu

s÷u ðk ðökI ðk ðMkíkw ðMkíku: ®f ðË V÷{
MkËk ÞMÞiðkLík:fhý{-yrÃk þBçkku íkð ÃkËu

ÂMÚkíkt [uË-Þkuøkku(y)Mkki Mk [ Ãkh{-Þkuøke Mk [ Mkw¾e >> 12 >>
yMkkhu MktMkkhu rLks-¼sLk-Ëwhu szrÄÞk

¼h{Líkt {k{-yLÄt Ãkh{-f]ÃkÞk Ãkkíkw{ Wr[ík{
{Ë-yLÞ: fku ËeLkMk-íkð f]Ãký-hõþkrík-rLkÃkwýMk-

íðË-yLÞ: fku ðk {u rºk-søkrík þhÛÞ: Ãkþw-Ãkíku >> 13 >>
«¼wMk-íðt ËeLkkLkkt ¾÷w Ãkh{-çkLÄwt Ãkþw-Ãkíku

«{wÏÞku(y)nt íkuþk{-yrÃk rf{-Wík çkLÄwíð{-yLkÞku:
íðÞið õþLíkÔÞk: rþð {Ë-yÃkhkÄkþ-[ Mkf÷k:

«ÞíLkkík-fíkoÔÞt {Ë-yðLk{-RÞt çkLÄw-Mkhrý: >> 14 >>
WÃkuõþk Lkku [uík ®f Lk nhrMk ¼ðË-æÞkLk-rð{w¾kt
Ëwhkþk-¼qrÞ~Xkt rðrÄ-r÷rÃk{-yþõíkku ÞrË ¼ðkLk

rþhMk-íkË-ðrËÄkºkt Lk Lk¾÷w Mkwð]¥kt Ãkþw-Ãkíku
fÚkt ðk rLkh-ÞíLkt fh-Lk¾-{w¾uLkið ÷wr÷ík{ >> 15 >>

rðrhÂL[h-Ëe½koÞwh-¼ðíkw ¼ðíkk íkík-Ãkh-rþhþ-
[íkw~ft Mkthõ~Þt Mk ¾÷w ¼wrð ËiLÞt r÷r¾íkðkLk
rð[kh: fku ðk {kt rðþË-f]ÃkÞk Ãkkrík rþð íku

fxkõþ-ÔÞkÃkkh: MðÞ{-yrÃk [ ËeLkkðLk-Ãkh: >> 16 >>
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V÷kË-ðk ÃkwÛÞkLkkt {rÞ fhwýÞk ðk íðrÞ rð¼ku
«MkLLku(y)rÃk Mðkr{Lk ¼ðË-y{÷-ÃkkËkçs-Þwøk÷{

fÚkt Ãk~ÞuÞt {kt MÚkøkÞrík Lk{:-MkB¼ú{-swþkt
rLkr÷BÃkkLkkt ©urýh-rLks-fLkf-{krýõÞ-{fwxi: >> 17 >>

íð{-yufku ÷kufkLkkt Ãkh{-V÷Ëku rËÔÞ-ÃkËðª
ðnLíkMk-íðL{q÷kt ÃkwLkh-yrÃk ¼sLíku nrh-{w¾k:
rfÞË-ðk ËkÂõþÛÞt íkð rþð {Ëkþk [ rfÞíke

fËk ðk {Ë-hõþkt ðnrMk fhwýk-Ãkqrhík-Ë]þk >> 18 >>
Ëwhkþk-¼qrÞ~Xu ËwhrÄÃk-øk]n-îkh-½xfu
ËwhLíku MktMkkhu Ëwrhík-rLk÷Þu Ëw:¾ sLkfu

{ËkÞkMk{ ®f Lk ÔÞÃkLkÞrMk fMÞkuÃkf]íkÞu
ðËuÞt «eríkþ-[uík íkð rþð f]íkkÚkko: ¾÷w ðÞ{ >> 19 >>

MkËk {kunkxÔÞkt [hrík ÞwðíkeLkkt fw[-røkhki
LkxíÞ-ykþk-þk¾kMk-ðxrík Írxrík Mðih{-yr¼ík:

fÃkkr÷Lk r¼õþku {u ÓËÞ-frÃk{-yíÞLík-[Ãk÷t
Ë]Zt ¼õíÞk çkËTæðk rþð ¼ðË-yÄeLkt fwhw rð¼ku >> 20 >>

Ä]rík-MíkB¼kÄkht Ë]Z-økwý rLkçkØkt Mkøk{Lkkt
rðr[ºkkt ÃkÈkZâkt «rík-rËðMk-MkL{køko-½rxíkk{

M{hkhu {å[uík:MVwx-Ãkx-fwxª «kÃÞ rðþËkt
sÞ Mðkr{Lk þõíÞk Mkn rþð økýi:-Mkurðík rð¼ku >> 21 >>

«÷ku¼kãih-yÚkkonhý-Ãkh-íkLºkki ÄrLk-øk]nu
«ðuþkuãwõík:-MkLk ¼ú{rík çknwÄk íkMfh-Ãkíku

R{t [uíkþ-[kuht fÚk{-Rn Mknu þLfh rð¼ku
íkðkÄeLkt f]íðk {rÞ rLkhÃkhkÄu fwhw f]Ãkk{ >> 22 >>

fhkur{ íðík-Ãkqòt MkÃkrË Mkw¾Ëku {u ¼ð rð¼ku
rðrÄíðt rð~ýwíð{ rËþrMk ¾÷w íkMÞkt V÷{-Rrík
ÃkwLkù íðkt ÿ~xwt rËrð ¼wrð ðnLk ÃkÂõþ-{]økíkk{-

yË]~xTðk íkík-¾uËt fÚk{-Rn Mknu þLfh rð¼ku >> 23 >>
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fËk ðk fi÷kMku fLkf-{rý-MkkiÄu Mkn-økýih-
ðMkLk þB¼kuh-yøkúu MVwx-½rxík-{qÄkoLsr÷-Ãkwx:

rð¼ku MkkBçk Mðkr{Lk Ãkh{-rþð Ãkknerík rLkøkËLk
rðÄkík]Éýkt fÕÃkkLk õþý{-Rð rðLku~Þkr{ Mkw¾ík: >> 24 >>

fËk ðk fi÷kMku fLkf-{rý-MkkiÄu Mkn-økýih-
ðMkLk þB¼kuh-yøkúu MVwx-½rxík-{qÄkoLsr÷-Ãkwx:

rð¼ku MkkBçk Mðkr{Lk Ãkh{-rþð Ãkknerík rLkøkËLk
rðÄkík]Éýkt fÕÃkkLk f~ý{-Rð rðLku~Þkr{ Mkw¾ík: >> 24 >>

Míkðih-çkúñkËeLkkt sÞ-sÞ-ð[kur¼h-rLkÞ{kLkkt
økýkLkkt fu÷er¼h-{Ëf÷-{nkuõþMÞ ffwrË
ÂMÚkíkt Lke÷-økúeðt rºk-LkÞLkt-W{kÂ~÷~x-ðÃkwþt

fËk íðkt Ãk~ÞuÞt fh-Ä]ík-{]økt ¾Ûz-Ãkhþw{ >> 25 >>
fËk ðk íðkt Ë]~xTðk røkrhþ íkð ¼ÔÞkrL½ú-Þwøk÷t
øk]neíðk nMíkkÇÞkt rþhrMk LkÞLku ðõþrMk ðnLk
Mk{kÂ~÷~Þk½úkÞ MVwx-s÷s-økLÄkLk Ãkrh{÷kLk-

y÷ÇÞkt çkúñkãih-{wË{-yLkw¼rð~Þkr{ ÓËÞu >> 26 >>
fhMÚku nu{kÿki røkrhþ rLkfxMÚku ÄLk-Ãkíkki

øk]nMÚku Mð¼qoò(y){h-Mkwhr¼-r[Líkk{rý-økýu
rþhMÚku þeíkktþki [hý-Þwøk÷MÚku(y)r¾÷ þw¼u

f{-yÚkO ËkMÞu(y)nt ¼ðíkw ¼ðË-yÚkO {{ {Lk: >> 27 >>
MkkYÃÞt íkð ÃkqsLku rþð {nk-Ëuðurík MktfeíkoLku

Mkk{eÃÞt rþð ¼Âõík-ÄwÞo-sLkíkk-MkktøkíÞ-Mkt¼kþýu
Mkk÷kuõÞt [ [hk[hkí{f-íkLkw-æÞkLku ¼ðkLke-Ãkíku

MkkÞwßÞt {{ rMkrØ{-yºk ¼ðrík Mðkr{Lk f]íkkÚkkuoMBÞn{ >> 28 >>
íðík-ÃkkËkBçkws{-y[oÞkr{ Ãkh{t íðkt r[LíkÞkr{-yLðnt

íðík-Rþt þhýt ðúòr{ ð[Mkk íðk{-yuð Þk[u rð¼ku
ðeõþkt {u rËþ [kõþwþª Mk-fhwýkt rËÔÞiþ-r[ht «kŠÚkíkkt

þB¼ku ÷kuf-økwhku {ËeÞ-{LkMk: MkkiÏÞkuÃkËuþt fwhw >> 29 >>
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ðMºkkuË-Äqík rðÄki Mkn†-fhíkk Ãkw~Ãkk[oLku rð~ýwíkk
økLÄu økLÄ-ðnkí{íkk(y)Òk-Ãk[Lku çkrnh-{w¾kæÞõþíkk

Ãkkºku fkL[Lk-øk¼oíkkÂMík {rÞ [uË çkk÷uLËw [qzk-{ýu
þw©qþkt fhðkrý íku Ãkþw-Ãkíku Mðkr{Lk rºk-÷kufe-økwhku >> 30 >>

Lkk÷t ðk Ãkh{kuÃkfkhf{-RËt íðuft ÃkþqLkkt Ãkíku
Ãk~ÞLk fwÂõþ-økíkkLk [hk[h-økýkLk çkkÌkÂMÚkíkkLk hÂõþíkw{

Mkðko{íÞo-Ãk÷kÞLkkiþÄ{-yrík-ßðk÷k-fht ¼e-fht
rLkÂõþÃíkt økh÷t øk÷u Lk økr÷íkt LkkuNeýo{-yuð-íðÞk >> 31 >>

ßðk÷kuøkú: Mkf÷k{hkrík-¼ÞË: fïu÷: fÚkt ðk íðÞk
Ë]~x: ®f [ fhu Ä]ík: fh-ík÷u ®f Ãkõð-sBçkq-V÷{
rsbkÞkt rLkrníkù rMkØ-½wrxfk ðk fÛX-Ëuþu ¼]ík:

rft íku Lke÷-{rýh-rð¼qþý{-yÞt þB¼ku {nkí{Lk ðË >> 32 >>
Lkk÷t ðk Mkf]Ë-yuð Ëuð ¼ðík: Mkuðk Lkríkh-ðk Lkwrík:

Ãkqò ðk M{hýt fÚkk-©ðý{-yrÃk-yk÷kufLkt {kË]þk{
Mðkr{Òk-yÂMÚkh-ËuðíkkLkwMkhýkÞkMkuLk ®f ÷ÇÞíku

fk ðk {wÂõík-Rík: fwíkku ¼ðrík [uík ®f «kÚkoLkeÞt íkËk >> 33 >>
®f çkúq{Mk-íkð MkknMkt Ãkþw-Ãkíku fMÞkÂMík þB¼ku ¼ðË-
ÄiÞO [uË]þ{-ykí{Lk:-ÂMÚkríkh-RÞt [kLÞI fÚkt ÷ÇÞíku
¼ú~ÞË-Ëuð-økýt ºkMkLk-{wrLk-økýt Lk~Þík-«ÃkL[t ÷Þt

Ãk~ÞLk-rLk¼oÞ yuf yuð rðnhrík-ykLkLË-MkkLÿku ¼ðkLk >> 34 >>
Þkuøk-õþu{-Äwht-ÄhMÞ Mkf÷:-©uÞ: «ËkuãkurøkLkku
Ë]~ÞkË]~x-{íkkuÃkËuþ-f]ríkLkku çkkÌkkLíkh-ÔÞkrÃkLk:
MkðoßLkMÞ ËÞk-fhMÞ ¼ðík: ®f ðurËíkÔÞt {Þk

þB¼ku íðt Ãkh{kLíkhtøk Rrík {u r[¥ku M{hkr{-yLðn{ >> 35 >>
¼õíkku ¼Âõík-økwýkð]íku {wË-y{]íkk-Ãkqýuo «MkÒku {Lk:

fwB¼u MkkBçk íkðkrL½ú-ÃkÕ÷ð Þwøkt MktMÚkkÃÞ Mktrðík-V÷{
Mkíðt {Lºk{-WËehÞLk-rLks þhehkøkkh þw®Ø ðnLk

ÃkwÛÞknt «fxe fhkur{ hwr[ht fÕÞký{-ykÃkkËÞLk >> 36 >>
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ykBLkkÞkBçkwrÄ{-ykËhuý Mkw{Lk:-MkL½k:-Mk{wãLk-{Lkku
{LÚkkLkt áZ ¼Âõík-hßsw-Mkrníkt f]íðk {rÚkíðk íkík:
Mkku{t fÕÃk-íkhwt Mkw-Ãkðo-Mkwh®¼ r[Líkk-{®ý Äe{íkkt

rLkíÞkLkLË-MkwÄkt rLkhLíkh-h{k-Mkki¼køÞ{-ykíkLðuík >> 37 >>
«kf-ÃkwÛÞk[÷-{køko-ËŠþík-MkwÄk-{qŠík: «MkÒk:-rþð:

Mkku{:-MkË-økwý-Mkurðíkku {]øk-Äh: ÃkqýkoMk-ík{ku-{ku[f:
[uík: Ãkw~fh-÷Âõþíkku ¼ðrík [uË-ykLkLË-ÃkkÚkku-rLkrÄ:

«køkÕÇÞuLk rðs]B¼íku Mkw{LkMkkt ð]r¥kMk-íkËk òÞíku >> 38 >>
Ä{kuo {u [íkwh-yrL½úf: Mkw[rhík: ÃkkÃkt rðLkkþt økíkt
fk{-¢kuÄ-{ËkËÞku rðøkr÷íkk: fk÷k: Mkw¾krð~f]íkk:
ßLkkLkkLkLË-{nkiþr½: MkwVr÷íkk fiðÕÞ LkkÚku MkËk

{kLÞu {kLkMk-ÃkwÛzhef-Lkøkhu hkòðíktMku ÂMÚkíku >> 39 >>
Äe-ÞLºkuý ð[ku-½xuLk frðíkk-fwÕÞkuÃkfwÕÞk¢{ih-

ykLkeíkiù MkËkrþðMÞ [rhíkkB¼ku-hkrþ-rËÔÞk{]íki:
Óík-fuËkh-Þwíkkþ-[ ¼Âõík-f÷{k: MkkVÕÞ{-ykíkLðíku

ËwŠ¼õþkLk-{{ MkuðfMÞ ¼økðLk rðïuþ ¼erík: fwík: >> 40 >>
ÃkkÃkkuíÃkkík-rð{ku[LkkÞ hwr[hiïÞkoÞ {]íÞwt-sÞ
Míkkuºk-æÞkLk-Lkrík-«rËÂõþý-MkÃkÞko÷kufLkkfýoLku

rsbk-r[¥k-rþhkurL½ú-nMík-LkÞLk-©kuíkih-yn{ «kŠÚkíkku
{k{-ykßLkkÃkÞ íkLk-rLkYÃkÞ {wnwh-{k{uð {k {u(y)ð[: >> 41 >>

økkB¼eÞO Ãkrh¾k-ÃkËt ½Lk-Ä]rík: «kfkh-WãË-økwý
Míkku{þ-[kÃík-çk÷t ½LkurLÿÞ-[Þku îkhkrý Ëunu ÂMÚkík:
rðãk-ðMíkw-Mk{]rØh-Rrík-yr¾÷-Mkk{økúe-Mk{uíku MkËk

Ëwøkkorík-r«Þ-Ëuð {k{f-{Lkku-Ëwøkuo rLkðkMkt fwhw >> 42 >>
{k økå[ íð{-RíkMk-íkíkku røkrhþ ¼ku {GÞuð ðkMkt fwhw
Mðkr{Òk-ykrË rfhkík {k{f-{Lk: fkLíkkh-Mke{kLíkhu
ðíkoLíku çknwþku {]økk {Ë-swþku {kíMkÞo-{kunkËÞMk-

íkkLk níðk {]økÞk-rðLkkuË hwr[íkk-÷k¼t [ Mkt«kÃMÞrMk >> 43 >>
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fh-÷øLk {]øk: fheLÿ-¼Løkku
½Lk þkËqo÷-rð¾ÛzLkku(y)Mík-sLíkw:
røkrhþku rðþË-ykf]ríkþ-[ [uík:

fwnhu ÃkL[ {w¾kuÂMík {u fwíkku ¼e: >> 44 >>
[LË:-þkr¾-rþ¾kÂLðíkih-rîs-ðhi: MktMkurðíku þkïíku
MkkiÏÞkÃkkrËrLk ¾uË-¼urËrLk MkwÄk-Mkkhi: V÷ih-ËerÃkíku

[uík: ÃkÂõþ-rþ¾k-{ýu íÞs ð]Úkk-MkL[kh{-yLÞih-y÷t
rLkíÞt þLfh-ÃkkË-ÃkÈ-Þwøk÷e-Lkezu rðnkht fwhw >> 45 >>
ykfeýuo Lk¾-hkrs-fkÂLík-rð¼ðih-Wãík-MkwÄk-ði¼ðih-

ykÄkiíkurÃk [ ÃkÈ-hkøk-÷r÷íku ntMk-ðúsih-ykr©íku
rLkíÞt ¼Âõík-ðÄq økýiþ-[ hnrMk Mðuå[k-rðnkht fwhw

ÂMÚkíðk {kLkMk-hks-ntMk røkrhò LkkÚkkrL½ú-MkkiÄkLíkhu >> 46 >>
þB¼w-æÞkLk-ðMkLík-MkÂLøkrLk ÓËkhk{u(y)½-Sýoå[Ëk:
MkúMíkk ¼Âõík ÷íkkå[xk rð÷rMkíkk: ÃkwÛÞ-«ðk÷-r©íkk:

ËeÃÞLíku økwý-fkuhfk sÃk-ð[: Ãkw~Ãkkrý MkË-ðkMkLkk
ßLkkLkkLkLË-MkwÄk-{hLË-÷nhe Mktrðík-V÷kÇÞwÒkrík: >> 47 >>

rLkíÞkLkLË-hMkk÷Þt Mkwh-{wrLk-MðkLíkkBçkwòíkk©Þt
Mðå[t MkË-rîs-Mkurðíkt f÷wþ-Óík-MkË-ðkMkLkkrð~f]ík{

þB¼w-æÞkLk-Mkhkuðht ðús {Lkku-ntMkkðíktMk ÂMÚkht
®f õþwÿk©Þ-ÃkÕð÷-¼ú{ý-Mktòík-©{t «kÃMÞrMk >> 48 >>

ykLkLËk{]ík-Ãkqrhíkk nh-ÃkËkB¼kuò÷ðk÷kuãíkk
MÚkiÞkuoÃkÎLk{-WÃkuíÞ ¼Âõík ÷ríkfk þk¾kuÃkþk¾kÂLðíkk
Wå[ih-{kLkMk-fkÞ{kLk-Ãkx÷e{-yk¢BÞ rLkþ-fÕ{þk

rLkíÞk¼e~x-V÷-«Ëk ¼ðíkw {u Mkík-f{o-MktðŠÄíkk >> 49 >>
MkLæÞkhB¼-rðs]ÂB¼íkt ©wrík-rþh-MÚkkLkkLíkh-ykrÄÂ~Xíkt
Mk-«u{ ¼ú{hkr¼hk{{-yMkf]ík MkË-ðkMkLkk-þkur¼ík{

¼kuøkeLÿk¼hýt Mk{Mík-Mkw{Lk:-ÃkqßÞt økwýkrð~f]íkt
Mkuðu ©e-røkrh-{ÂÕ÷fkswoLk-{nk-r÷Løkt rþðkr÷ÂLøkík{ >> 50 >>
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¼]Løkeå[k-LkxLkkuífx: frh-{Ë-økúkne MVwhLk-{kÄð-
ykFkËku LkkË-Þwíkku {nkrMkík-ðÃkw: ÃkL[uþwýk [kË]ík:

Mkík-Ãkõþ: Mkw{Lkku-ðLkuþw  Mk ÃkwLk: MkkõþkLk-{ËeÞu {Lkku
hkSðu ¼ú{hkrÄÃkku rðnhíkkt ©e þi÷-ðkMke rð¼w: >> 51 >>

fkhwÛÞk{]ík-ðŠþýt ½Lk-rðÃkË-økúe~{Âå[Ëk-f{oXt
rðãk-MkMÞ-V÷kuËÞkÞ Mkw{Lk:-MktMkuÔÞ{-Rå[kf]rík{

Lk]íÞË-¼õík-{Þqh{-yrÿ-rLk÷Þt [L[s-sxk-{Ûz÷t
þB¼ku ðkL[rík Lke÷-fLÄh-MkËk íðkt {u {Lkþ-[kíkf: >> 52 >>

ykfkþuLk rþ¾e Mk{Mík VrýLkkt Lkuºkk f÷kÃke Lkíkk-
(y)Lkwøkúkne-«ýðkuÃkËuþ-rLkLkËi: fuferík Þku økeÞíku
~Þk{kt þi÷-Mk{]Øðkt ½Lk-hw®[ Ë]~xTðk LkxLíkt {wËk

ðuËkLíkkuÃkðLku rðnkh-hrMkft íkt Lke÷-fÛzt ¼su >> 53 >>
MkLæÞk Ä{o-rËLkkíÞÞku nrh-fhkÄkík-«¼qíkkLkf-

æðkLkku ðkrhË økŠsíkt rËrðþËkt Ë]Â~xå[xk [L[÷k
¼õíkkLkkt Ãkrhíkkuþ çkk~Ãk rðíkríkh-ð]Â~xh-{Þqhe rþðk

ÞÂM{Òk-Wßsð÷-íkkÛzðt rðsÞíku íkt Lke÷-fÛzt ¼su >> 54 >>
ykãkÞkr{ík-íkusMku-©wrík-ÃkËih-ðuãkÞ MkkæÞkÞ íku
rðãkLkLË-{Þkí{Lku rºk-søkík:-MkthõþýkuãkurøkLku

æÞuÞkÞkr¾÷-Þkurøkr¼:-Mkwh-økýih-økuÞkÞ {kÞkrðLku
MkBÞf íkkÛzð-Mkt¼ú{kÞ srxLku MkuÞt Lkrík:-þB¼ðu >> 55 >>

rLkíÞkÞ rºk-økwýkí{Lku Ãkwh-rsíku fkíÞkÞLke-©uÞMku
MkíÞkÞkrË fwxwÂBçkLku {wrLk-{Lk: «íÞõþ-r[Lk-{qíkoÞu

{kÞk-Mk]~x-søkík-ºkÞkÞ Mkf÷-ykBLkkÞkLík-MkL[krhýu
MkkÞt íkkÛzð-MkB¼ú{kÞ srxLku MkuÞt Lkrík:- þB¼ðu >> 56 >>

rLkíÞt MðkuËh-ÃkkuþýkÞ Mkf÷kLk-WÆu~Þ rð¥kkþÞk
ÔÞÚko ÃkÞoxLkt fhkur{ ¼ðík:-Mkuðkt Lk òLku rð¼ku

{s-sL{kLíkh-ÃkwÛÞ-Ãkkf-çk÷íkMk-íðt þðo MkðkoLíkhMk-
rík~XMÞuð rn íkuLk ðk Ãkþw-Ãkíku íku hõþýeÞku(y)MBÞn{ >> 57 >>
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yufku ðkrhs-çkkLÄð: Âõþrík-Lk¼ku ÔÞkÃíkt ík{ku-{Ûz÷t
r¼íðk ÷ku[Lk-økku[hkurÃk ¼ðrík íðt fkurx-MkqÞo-«¼:
ðuã: rft Lk ¼ðMÞnku ÄLk-íkht feË]Lø¼ðuLk-{¥k{Mk-

íkík-MkðO ÔÞÃkLkeÞ {u Ãkþw-Ãkíku Mkkõþkík «MkÒkku ¼ð >> 58 >>
ntMk: ÃkÈ-ðLkt Mkr{å[rík ÞÚkk Lke÷kBçkwËt [kíkf:
fkuf: fkuf-LkË-r«Þt «rík-rËLkt [Lÿt [fkuhMk-íkÚkk

[uíkku ðkL[rík {k{ft Ãkþw-Ãkíku r[Lk-{køko {]øÞt rð¼ku
økkihe LkkÚk ¼ðík-ÃkËkçs-Þwøk÷t fiðÕÞ-MkkiÏÞ-«Ë{ >> 59 >>

hkuÄMk-íkkuÞÌkík: ©{uý-Ãkrþfþ-[kÞkt íkhkuh-ð]Â~xík:
¼eík: MðMÚk øk]nt øk]nMÚk{-yríkrÚkh-ËeLk: «¼t ÄkŠ{f{

ËeÃkt MkLík{Mkkfw÷þ-[ rþr¾Lkt þeíkkð]íkMk-íðt íkÚkk
[uík:-Mkðo-¼ÞkÃknt-ðús Mkw¾t þB¼ku: ÃkËkB¼kuhwn{ >> 60 >>

yLfku÷t rLks çkes MkLíkríkh-yÞMfkLíkkuÃk÷t Mkqr[fk
Mkkæðe Lkis rð¼wt ÷íkk Âõþrík-hwnt rMkLÄwn-MkrhË-ðÕ÷¼{

«kÃLkkuíken ÞÚkk íkÚkk Ãkþw-Ãkíku: ÃkkËkhrðLË-îÞt
[uíkkuð]r¥kh-WÃkuíÞ rík~Xrík MkËk Mkk ¼Âõíkh-Rrík-WåÞíku >> 61 >>

ykLkLËk©wr¼h-ykíkLkkurík Ãkw÷ft Lki{oÕÞíkþ-[kËLkt
ðk[k þL¾ {w¾u ÂMÚkíkiþ-[ sXhk-Ãkq‹ík [rhºkk{]íki:
hwÿkõþih-¼rMkíkuLk Ëuð ðÃkwþku hõþkt ¼ðË-¼kðLkk-

ÃkÞoLfu rðrLkðu~Þ ¼Âõík sLkLke ¼õíkk¼oft hõþrík >> 62 >>
{køkko-ðŠíkík ÃkkËwfk Ãkþw-Ãkíkuh-ytøkMÞ fq[koÞíku
økÛzqþkBçkw-rLkþu[Lkt Ãkwh-rhÃkkuh-rËÔÞkr¼þufkÞíku
rfÂL[Ë-¼Âõþík-{ktMk-þuþ-fçk÷t LkÔÞkuÃknkhkÞíku

¼Âõík: rft Lk fhkurík-ynku ðLk-[hku ¼õíkkðíkBMkkÞíku >> 63 >>
ðõþMíkkzLk{-yLíkfMÞ frXLkkÃkM{kh MkB{ËoLkt

¼q-¼]ík-ÃkÞoxLkt Lk{ík-Mkwh-rþh:-fkuxeh MkLÄþoý{
f{uoËt {]Ëw÷MÞ íkkðf-ÃkË-îLîMÞ økkihe-Ãkíku

{å[uíkku-{rý-ÃkkËwfk-rðnhýt þB¼ku MkËkLøke-fwhw >> 64 >>
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ðõþMk-íkkzLk þLfÞk rð[r÷íkku ðiðMðíkku rLksohk:
fkuxehkußßð÷-híLk-ËeÃk-fr÷fkLkehksLkt fwðoíku

Ë]~xTðk {wÂõík-ðÄqMk-íkLkkurík rLk¼]íkk~÷uþt ¼ðkLke-Ãkíku
Þ[-[uíkMk-íkð ÃkkË-ÃkÈ-¼sLkt íkMÞun rft Ëwh-÷¼{ >> 65 >>

¢ezkÚkO Mk]srMk «ÃkL[{-yr¾÷t ¢ezk-{]økkMk-íku sLkk:
Þík-f{ko[rhíkt {Þk [ ¼ðík: «eíÞi ¼ðíÞuð íkík
þB¼ku MðMÞ fwíkqn÷MÞ fhýt { å[uÂ~xíkt rLkrùíkt

íkM{kLk-{k{f hõþýt Ãkþw-Ãkíku fíkoÔÞ{-yuð íðÞk >> 66 >>
çknw-rðÄ-Ãkrhíkkuþ-çkk~Ãk-Ãkqh-

MVwx-Ãkw÷fkÂLfík-[khw-¼kuøk-¼qr{{
r[h-ÃkË-V÷-fkÂLõþ-MkuÔÞ{kLkkt

Ãkh{ MkËkrþð-¼kðLkkt «Ãkãu >> 67 >>
yr{ík-{wË{]íkt {wnwh-ËwnLíkª

rð{÷-¼ðík-ÃkË-økku~X{-ykðMkLíke{
MkËÞ Ãkþw-Ãkíku MkwÃkwÛÞ-Ãkkfkt

{{ ÃkrhÃkk÷Þ ¼Âõík ÄuLkw{-yufk{ >> 68 >>
szíkk Ãkþwíkk f÷ÂLfíkk

fwrx÷-[híðt [ LkkÂMík {rÞ Ëuð
yÂMík ÞrË hks-{ki÷u

¼ðË-yk¼hýMÞ LkkÂM{ ®f Ãkkºk{ >> 69 >>
yhnrMk hnrMk MðíkLºk-çkwËTæÞk
ðrh-ðrMkíkwt Mkw÷¼: «MkÒk-{qŠík:
yøkrýík V÷-ËkÞf: «¼wh-{u

søkË-yrÄfku ÓrË hks-þu¾hkuÂMík >> 70 >>
ykYZ-¼Âõík-økwý-fwÂL[ík-¼kð-[kÃk-
Þwõíki:-rþð-M{hý-çkký-økýih-y{ku½i:

rLkŠsíÞ rfÂÕçkþ-rhÃkqLk rðsÞe MkwÄeLÿ:-
MkkLkLË{-ykðnrík MkwÂMÚkh-hks-÷õ~{e{ >> 71 >>
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æÞkLkkLsLkuLk Mk{ðuõ~Þ ík{:-«Ëuþt
r¼íðk {nk-çkr÷r¼h-Rïh Lkk{-{Lºki:

rËÔÞkr©íkt ¼wsøk-¼qþý{-WînÂLík
Þu ÃkkË-ÃkÈ-Rn íku rþð íku f]íkkÚkko: >> 72 >>

¼q-Ëkhíkk{-WËðnË-ÞË-yÃkuõþÞk ©e-
¼q-Ëkh yuð rf{ík: Mkw{íku ÷¼Mð
fuËkh{-ykfr÷ík {wÂõík {nkiþÄeLkkt

ÃkkËkhrðLË ¼sLkt Ãkh{uïhMÞ  >> 73 >>
ykþk-Ãkkþ-õ÷uþ-Ëwh-ðkMkLkkrË-
¼uËkuãwõíkih-rËÔÞ-økLÄih-y{LËi:

ykþk-þkxefMÞ ÃkkËkhrðLËt
[uík:-Ãkuxª ðkrMkíkkt {u íkLkkuíkw >> 74 >>

fÕÞkrýLkt MkhMk-r[ºk-øk®ík Mkðuøkt
MkðuoÂLøkíkßLk{-yLkÄt Äúwð-÷õþýkZâ{

[uíkMk-íkwhLøk{-yrÄhwÌk [h M{hkhu
Lkuík:-Mk{Mík søkíkkt ð]þ¼krÄYZ >> 75 >>

¼Âõíkh-{nuþ-ÃkË-Ãkw~fh{-ykðMkLíke
fkËÂBçkLkeð fwhwíku Ãkrhíkkuþ-ðþo{

MkBÃkqrhíkku ¼ðrík ÞMÞ {LkMk-íkxkfMk-
íks-sL{-MkMÞ{-yr¾÷t MkV÷t [ LkkLÞík >> 76 >>

çkwrØ:-ÂMÚkhk ¼rðíkw{-Rïh-ÃkkË-ÃkÈ
Mkõíkk ðÄqh-rðhrnýð MkËk M{hLíke
MkË-¼kðLkk-M{hý-ËþoLk-feíkoLkkrË

MkB{kurníkuð rþð-{Lºk-sÃkuLk-rðLíku >> 77 >>
MkË-WÃk[kh-rðrÄþw-yLkw-çkkurÄíkkt

MkrðLkÞkt MkwÓËt MkËwÃkkr©íkk{
{{ Mk{wØh çkwrØ{-R{kt «¼ku

ðh-økwýuLk LkðkuZ-ðÄq{-Rð >> 78 >>
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rLkíÞt Þkurøk-{Lkn-Mkhkus-Ë÷-MkL[kh-õþ{Mk-íðík-¢{:-
þB¼ku íkuLk fÚkt fXkuh-Þ{-hkz-ðõþ:-fðkx-õþrík:

yíÞLíkt {]Ëw÷t íðË-yrLÄú-Þwøk÷t nk {u {Lkþ-r[LíkÞrík-
yuík÷-÷ku[Lk-økku[ht fwhw rð¼ku nMíkuLk MktðknÞu >> 79 >>
yu~ÞíÞuþ s®Lk {Lkku(y)MÞ frXLkt íkÂM{Lk-LkxkLkerík {Ë-

hõþkÞi røkrh MkeÂBLk fku{÷-ÃkË-LÞkMk: ÃkwhkÇÞkrMkík:
Lkku-[uË-rËÔÞ-øk]nkLíkhuþw Mkw{LkMk-íkÕÃkuþw ðuãkrËþw

«kÞ:-MkíMkw rþ÷k-ík÷uþw LkxLkt þB¼ku rf{ÚkO íkð >> 80 >>
fÂL[ík-fk÷{-W{k-{nuþ ¼ðík: ÃkkËkhrðLËk[oLki:

fÂL[Ë-æÞkLk-Mk{krÄr¼þ-[ Lkríkr¼: fÂL[ík fÚkkfýoLki:
fÂL[ík fÂL[Ë-yðuõþýiþ-[ Lkwríkr¼: fÂL[Ë-Ëþk{-EË]þª

Þ: «kÃLkkurík {wËk íðË-yŠÃkík {Lkk SðLk Mk {wõík: ¾÷w >> 81 >>
çkkýíðt ð]þ¼íð{-yÄo-ðÃkwþk ¼kÞkoíð{-ykÞko-Ãkíku

½kurýíðt Mkr¾íkk {]ËLøk ðníkk [uíÞkrË YÃkt ËÄki
íðík-ÃkkËu LkÞLkkÃkoýt [ f]íkðkLk íðË-Ëun ¼køkku nrh:

ÃkqßÞkík-ÃkqßÞ-íkh:-Mk yuð rn Lk [uík fku ðk íkËLÞku(y)rÄf: >> 82 >>
sLkLk-{]rík-ÞwíkkLkkt MkuðÞk ËuðíkkLkkt

Lk ¼ðrík Mkw¾-÷uþ: MktþÞku LkkÂMík íkºk
ysrLk{-y{]ík YÃkt MkkBçk{-Rþt ¼sLíku

Þ Rn Ãkh{ MkkiÏÞt íku rn ÄLÞk ÷¼Líku >> 83 >>
rþð íkð Ãkrh[Þko MkrÒkÄkLkkÞ økkiÞko

¼ð {{ økwý-ÄwÞkO çkwrØ-fLÞkt «ËkMÞu
Mkf÷-¼wðLk-çkLÄku MkÂå[Ë-ykLkLË-rMkLÄku

MkËÞ ÓËÞ-økunu MkðoËk MktðMk íð{ >> 84 >>
s÷rÄ {ÚkLk Ëõþku Lkið Ãkkíkk÷ ¼uËe
Lk [ ðLk {]økÞkÞkt Lkið ÷wçÄ: «ðeý:
yþLk-fwMkw{-¼qþk-ðMºk-{wÏÞkt MkÃkÞkO

fÚkÞ fÚk{-ynt íku fÕÃkÞkLkeLËw-{ki÷u >> 85 >>
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Ãkqò-ÿÔÞ-Mk{]ØÞku rðhr[íkk: Ãkqòt fÚkt fw{onu
ÃkÂõþíðt Lk [ ðk ferxíð-yrÃk Lk «kÃíkt {Þk Ëwh-÷¼{

òLku {Míkf{-yrLÄú-ÃkÕ÷ð{-W{k-òLku Lk íku(y)nt rð¼ku
Lk ßLkkíkt rn rÃkíkk{nuLk nrhýk íkíðuLk íkË-YrÃkýk >> 86 >>

yþLkt økh÷t Výe f÷kÃkku
ðMkLkt [{o [ ðknLkt {nkuõþ:

{{ ËkMÞrMk rft rf{-yÂMík þB¼ku
íkð ÃkkËkBçkws-¼Âõík{-yuð Ëurn >> 87 >>

ÞËk f]íkkt¼ku-rLkrÄ-Mkuíkw-çkLÄLk:
fhMÚk-÷kÄ:-f]ík-ÃkðoíkkrÄÃk:

¼ðkrLk íku ÷ÂLÄík-ÃkÈ-MkB¼ðMk-
íkËk rþðk[ko-Míkð ¼kðLk-õþ{: >> 88 >>

Lkríkr¼h-Lkwríkr¼Mk-íð{-Rþ Ãkqò
rðrÄr¼h-æÞkLk-Mk{krÄr¼h-Lk íkw~x:

ÄLkwþk {wMk÷uLk [k~{r¼h-ðk
ðË íku «erík-fht íkÚkk fhkur{ >> 89 >>

ð[Mkk [rhíkt ðËkr{ þB¼kuh-
yn{-Wãkuøk rðÄkMkw íku(y)«Mkõík:

{LkMkkf]rík{-RïhMÞ Mkuðu
rþhMkk [ið MkËkrþðt Lk{kr{ >> 90 >>
ykãk(y)rðãk ÓË-økíkk rLkøkoíkkMkeík-

rðãk Óãk ÓË-økíkk rLkøkoíkkMkeík-
Mkuðu rLkíÞt ©e-fht íðík-ÃkËkçst

¼kðu {wõíkuh-¼ksLkt hks-{ki÷u >> 91 >>
Ëqhef]íkkrLk ËwrhíkkrLk Ëwhõþhkrý

Ëkih-¼køÞ-Ëw:¾-Ëwhntf]rík-Ëwh-ð[ktrMk
Mkkht íðËeÞ [rhíkt rLkíkhkt rÃkçkLíkt

økkiheþ {k{-Rn Mk{wØh Mkík-fxkõþI >> 92 >>
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Mkku{ f÷k-Äh-{ki÷ki
fku{÷ ÄLk-fLÄhu {nk-{nrMk

Mðkr{rLk røkrhò LkkÚku
{k{f ÓËÞt rLkhLíkht h{íkk{ >> 93 >>

Mkk hMkLkk íku LkÞLku
íkkðuð fhki Mk yuð f]ík-f]íÞ:

Þk Þu Þki Þku ¼økO
ðËíkeõþuíku MkËk[oík: M{hrík >> 94 >>

yrík {]Ëw÷ki {{ [hýki-
yrík frXLkt íku {Lkku ¼ðkLkeþ

Rrík rðr[rfíMkkt MkLíÞs
rþð fÚk{-ykMkeË-røkhki íkÚkk «ðuþ: >> 95 >>

ÄiÞkLfwþLk rLk¼]íkt
h¼MkkË-ykf]~Þ ¼Âõík-þ]L¾÷Þk

Ãkwh-nh [hýk÷kLku
ÓËÞ-{Ëu¼t çkÄkLk r[Ë-ÞLíki: >> 96 >>

«[híÞr¼ík: «økÕ¼-ð]ííÞk
{ËðkLk-yuþ {Lk:-fhe økheÞkLk
Ãkrhøk]Ìk LkÞuLk ¼Âõík-hßßðk

Ãkh{ MÚkkýw-ÃkËt Ë]Zt LkÞk{w{ >> 97 >>
Mkðko÷Lfkh-Þwõíkkt Mkh÷-ÃkË-Þwíkkt MkkÄw-ð]¥kkt MkwðýkO

MkrK:-MkBMíkqÞ-{kLkkt MkhMk økwý-Þwíkkt ÷Âõþíkkt ÷õþýkZâk{
WãË-¼qþk-rðþuþk{-WÃkøkík-rðLkÞkt ãkuík-{kLkkÚko-hu¾kt

fÕÞkýª Ëuð økkihe-r«Þ {{ frðíkk-fLÞfkt íðt øk]nký >> 98 >>
RËt íku Þwõíkt ðk Ãkh{-rþð fkhwÛÞ s÷Äu
økíkki ríkÞoøk-YÃkt íkð ÃkË-rþhku-ËþoLk-rÄÞk

nrh-çkúñkýki íkki rËrð ¼wrð [hLíkki ©{-Þwíkki
fÚkt þB¼ku Mðkr{Lk fÚkÞ {{ ðuãkurMk Ãkwhík: >> 99 >>
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Míkkuºkuýk÷{-ynt «ðÂå{ Lk {]þk Ëuðk rðrhLÞkËÞ:
MíkwíÞkLkkt økýLkk-«MkLøk-Mk{Þu íðk{-yøkúøkÛÞt rðËw:

{knkíBÞkøkú-rð[khý-«fhýu ÄkLkk-íkwþMíkku{ðË-
ÄqíkkMk-íðkt rðËwh-W¥k{ku¥k{ V÷t þB¼ku ¼ðík-Mkuðfk: >> 100 >>

Ërûkýk {qŠík Míkkuºk{

þktríkÃkkX:
ykU Þku çkúñkýt rðËÄkrík ÃkqðO

Þku ði ðuËktï «rnýkurík íkM{i >
íktnËuð{kí{ çkwrØ«fkþt

{w{wûkwðio þhý{nt «Ãkãu >>
æÞkLk{

ykU {kiLkÔÞkÏÞk «frxíkÃkhçkúñíkíðtÞwðkLkt
ðŠþckíkuðMkË]r»køkýihkð]íkt çkúñrLkci: >
yk[kÞuOÿt fhfr÷ík r[L{wÿ{kLktË{q‹ík

Mðkí{hk{t {wrËíkðËLkt Ërûkýk{qŠík{ezu >>
ðxrðxrÃkMk{eÃku ¼qr{¼køku rLk»kÛýt
Mkf÷{wrLksLkkLkkt ¿kkLkËkíkkh{khkík >

rºk¼wðLkøkwhw{eþt Ërûkýk{qŠíkËuðt
sLkLk{hýËw:¾åAuË Ëûkt Lk{kr{ >>

r[ºkt ðxíkhku{oq÷u ð]Øk: rþ»Þkt økwhwÞwoðk >
økwhkuMíkw {kiLkÔÞkÏÞkLkt rþ»ÞkMíkwÂåAÒkMktþÞk: >>

ykU Lk{: «ýðkÚkkoÞ þwØ¿kkLkif{qíkoÞu >
rLk{o÷kÞ «þktíkkÞ Ërûkýk{qíkoÞu Lk{: >
økwhwçkúoñk økwhwŠð»ýwt økwhwËuoðku {nuïh: >

økwhwMMkkûkkík Ãkht çkúñk íkM{i ©e økwhðu Lk{: >>
rLkÄÞu MkðorðãkLkkt r¼»ksu ¼ðhkurøkýk{ >

økwhðu Mkðo÷kufkLkkt Ërûkýk{qíkoÞu Lk{: >>
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r[ËkuÄLkkÞ {nuþkÞ ðx{q÷rLkðkrMkLku >

MkÂå[ËkLktË YÃkkÞ Ërûkýk{qíkoÞu Lk{: >>

Rïhku økwhwhkí{urík {qrºk¼uË rð¼krøkLku >

ÔÞku{ðË ÔÞkÃíkËunkÞ Ërûkýk{qíkoÞu Lk{: >>

ytøkw»ÚkíksoLkeÞkuøk{wÿk ÔÞksuLkÞkurøkLkk{ >

þ]íÞÚkO çkúñSðiõÞt ËþoÞLÞkuøkíkk rþð: >>

ykU þktrík: þktrík: þktrík: >>

rðïtËÃkoý Ë]~Þ{kLk Lkøkhe íkwÕÞt rLkòtíkøkoíkt

Ãk~ÞÒkkí{rLk {kÞÞk çkrnrhðkuKqíkt ÞÚkkrLkÿÞk >

ÞMMkkûkkífwhwíku «¼kuËMk{Þu Mðkí{kLk{u ðkîÞt

íkM{i ©eøkwhw{qíkoÞu Lk{ RËt ©e Ërûkýk{qíkoÞu >> 1 >>

çkesMÞktíkrík ðktfwhku søkrËíkt «kÊTLkŠðfÕÃkt ÃkwLk:

{kÞkfÂÕÃkík Ëuþfk÷f÷Lkk ðir[ºÞr[ºkef]ík{ >

{kÞkðeð rðs]t¼ÞíÞrÃk {nkÞkuøkeð Þ: MðuåAÞk

íkM{i ©eøkwhw{qíkoÞu Lk{ RËt ©e Ërûkýk{qíkoÞu >> 2 >>

ÞMÞið MVwhýt MkËkí{f{MkífÕÃkkÚkoft ¼kMkíku

Mkkûkk¥kíð{Mkerík ðuËð[Mkk Þku çkkuÄÞíÞkr©íkkLk >

ÞMMkkûkkífhýkKðuÒk ÃkwhLkkð]r¥k¼oðkt¼kurLkÄki

íkM{i ©e økwhw{qíkoÞu Lk{ RËt ©e Ërûkýk{qíkoÞu >> 3 >>

LkkLkkÂåAÿ ½xkuËh ÂMÚkík {nkËeÃk «¼k¼kMðht

¿kkLkt ÞMÞ íkw [ûkwhkrËfhý îkhk çkrn: MÃktËíku >

òLkk{erík ík{uð ¼ktík{Lkw¼kíÞuíkíMk{Míkt søkík

íkM{i ©e økwhw{qíkoÞu Lk{ RËt ©e Ërûkýk{qíkoÞu >> 4 >>

Ëunt «ký{ÃkªrÿÞkÛÞrÃk [÷kt çkw®Ø [ þqLÞt rðËw:

Mºke çkk÷ktÄ szkuÃk{kMíðnr{rík ¼úktíkk¼]þt ðkrËLk: >

{kÞkþÂõík rð÷kMkfÂÕÃkík {nkÔÞk{kun Mktnkrhýu

íkM{i ©e økwhw{qíkoÞu Lk{ RËt ©e Ërûkýk{qíkoÞu >> 5 >>
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hknwøkúMík rËðkfhUËw MkË]þku {kÞk Mk{kåAkËLkkík

MkL{kºk: fhýkuÃk Mktnhýíkku Þku ¼qíMkw»kwÃík: Ãkw{kLk >
«køkMðkÃMkr{rík «¼kuËMk{Þu Þ: «íÞr¼¿kkÞíku

íkM{i ©e økwhw{qíkoÞu Lk{ RËt ©e Ërûkýk{qíkoÞu >> 6 >>
çkkÕÞkrË»ðrÃk òøkúËkrË»kw íkÚkk MkðkoMððMÚkkMðrÃk
ÔÞkð]¥kk MðLkw ðíko{kLk {nr{íÞtík: MVwhtíkt MkËk >
Mðkí{kLkt «fxefhkurík ¼síkkt Þku {wÿÞk ¼ÿÞk

íkM{i ©e økwhw{qíkoÞu Lk{ RËt ©e Ërûkýk{qíkoÞu >> 7 >>
rðït Ãk~Þrík fkÞofkhýíkÞk MðMðkr{MktçktÄík:

rþ»Þ[kÞoíkÞk íkÚkið rÃkík] Ãkwºkkãkí{Lkk ¼uËík: >
MðÃLku òøkúrík ðk Þ yu»k Ãkwhw»kku {kÞk Ãkrh¼úkr{ík:

íkM{i ©e økwhw{qíkoÞu Lk{ RËt ©e Ërûkýk{qíkoÞu >> 8 >>
¼qht¼ktMÞLk÷ku rLk÷kU çkh {nLkkoÚkku rn{ktþw: Ãkw{kLk

RíÞk¼krík [hk[hkí{fr{Ët ÞMÞið {qíÞoüf{ >
LkkLÞ®íf[Lk rðãíku rð{]þíkkt ÞM{kíÃkhM{krî¼ku
íkM{i økwhw{qíkoÞu Lk{ RËt ©e Ërûkýk{qíkoÞu >> 9 >>
Mkðkoí{íðr{rík MVwxef]íkr{Ët ÞM{kË{wÂ»{Lk Míkðu
íkuLkkMð ©ðýk¥kËÚko {LkLkkËTæÞkLkkå[ MktfeíkoLkkík >
Mkðkoí{íð{nkrð¼qrík Mkrníkt MÞkËeïhíðt Mðík:

rMkËTæÞu¥kíÃkwLkhükÄk Ãkrhýíkt [iïÞo {ÔÞkník{ >> 10 >>
>> Rrík ©e{åAtfhk[kÞorðhr[íkt Ërûkýk{qŠíkMíkkuºkt MktÃkqýo{ >>
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søkÒkkÚkküf{

fËkr[ ífk®¤Ëe íkxrðrÃkLkMktøkeíkfÃkhku

{wËk økkuÃkeLkkhe ðËLkf{÷kMðkË{ÄwÃk:

h{kþt¼wçkúñk {hÃkríkøkýuþkŠ[íkÃkËku

søkÒkkÚk: Mðk{e LkÞLkÃkÚkøkk{e ¼ðíkw {u >> 1 >>

¼wsu MkÔÞu ðuýwt rþhrMk rþr¾®ÃkA frxíkxu

Ëwfq÷t LkuºkkLíku Mkn[h fxkûkt rðËÄíku

MkËk ©e{mwtËk ðLkðMkrík÷e÷kÃkrh[Þku

søkÒkkÚk: Mðk{e LkÞLkÃkÚkøkk{e ¼ðíkw {u >> 2 >>

{nkt¼kuÄuMíkehu fLkfhwr[hu Lke÷rþ¾hu

ðMkL«kMkkËktík -MMknsçk÷¼ÿuý çkr÷Lkk

Mkw¼ÿk{æÞMÚk MMkf÷MkwhMkuðkðMkhËku

søkÒkkÚk: Mðk{e LkÞLkÃkÚkøkk{e ¼ðíkw {u >> 3 >>

fÚkkÃkkhkðkhk MMks÷s÷Ë©urýhwr[hku

h{kðkýeMkki{ MMkwhË{÷ÃkÈkuKð{w¾i:

MkwhUÿi hkhkæÞ: ©wríkøkýrþ¾køkeík[rhíkku

søkÒkkÚk: Mðk{e LkÞLkÃkÚkøkk{e ¼ðíkw {u >> 4 >>

hÚkkYZku økåA LÃkrÚk r{¤Êík¼qËuðÃkx÷i:

Míkwrík«kËw¼koðt «ríkÃkË {wÃkkfÛÞo MkËÞ:

ËÞkrMkLÄw ¼koLkw MMkf÷søkíkk rMktÄwMkwíkÞk

søkÒkkÚk: Mðk{e LkÞLkÃkÚkøkk{e ¼ðíkw {u >> 5 >>

ÃkhçkúñkÃkez: fwð÷ÞË¤kuíVwÕ÷LkÞLkku

rLkðkMke Lke÷kÿki rLkrník[hýkuLktíkrþhrMk

hMkkLktËku hkÄk MkhMkðÃkwhk®÷økLkMkw¾ku

søkÒkkÚk: Mðk{e LkÞLkÃkÚkøkk{e ¼ðíkw {u >> 6 >>
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Lk ði «kÚÞO hkßÞt Lk [ fLkrfíkkt ¼kuøkrð¼ðt

Lk Þk [u2 nt hBÞkt rLkr¾÷sLkfkBÞkt ðhðÄqt

MkËk fk÷u fk÷u «{ÚkÃkríkLkk [eík[rhíkku

søkÒkkÚk: Mðk{e LkÞLkÃkÚkøkk{e ¼ðíkw {u >> 7 >>

nh íðt MktMkkht ÿwíkíkh {Mkkht MkwhÃkíku

nh íðt ÃkkÃkkLkkt rðíkrík {Ãkhkt ÞkËðÃkíku

ynku ËeLkkLkkÚkt rLkrník {[÷t rLkrùíkÃkËt

søkÒkkÚk: Mðk{e LkÞLkÃkÚkøkk{e ¼ðíkw {u >> 8 >>

Rrík søkÒkkÚkkfüft

fk÷¼ihðüf{

rþðkunt rþðkunt, rþðkunt rþðkunt, rþðkunt rþðkunt

{Lkku çkwæÞntfkh r[¥kkrLk Lkknt

Lk [ ©kuºk rsbk Lk [ ½úkýLkuºk{ >

Lk [ ÔÞku{ ¼qr{h-Lk íkuòu Lk ðkÞw:

r[ËkLktË YÃk: rþðkunt rþðkun{ >> 1 >>

ynt «ký Mkt¿kku Lk ðiÃkt[ ðkÞw:

Lk ðk MkÃíkÄkíkwh-Lk ðk Ãkt[ fkuþk: >

LkðkõÃkkrý ÃkkËki Lk [kuÃkMÚk ÃkkÞq

r[ËkLktË YÃk: rþðkunt rþðkun{ >> 2 >>

Lk {u îu»khkøkki Lk {u ÷ku¼{kunku

{Ëku Lkið {u Lkið {kíMkÞo¼kð: >

Lk Ä{kuo Lk [kÄkuo Lk fk{ku Lk {kuûk:

r[ËkLktË YÃk: rþðkunt rþðkun{ >> 3 >>
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Lk ÃkwÛÞt Lk ÃkkÃkt Lk MkkiÏÞt Lk Ëw:¾t

Lk {Lºkku Lk íkeÄO Lk ðuËk Lk Þ¿k: >

ynt ¼kusLkt Lkið ¼kußÞt Lk ¼kuõíkk

r[ËkLktË YÃk: rþðkunt rþðkun{ >> 4 >>

ynt rLkŠðfÕÃkku rLkhkfkh YÃkku

rð¼qíðkå[ Mkðoºk MkðuOrÿÞkýk{ >

Lk ðk çkLÄLkt Lkið {wÂõík Lk çktÄ: >

r[ËkLktË YÃk: rþðkunt rþðkunt >> 5 >>

Lk {]íÞwh-Lk þtfk Lk {u òrík ¼uË:

rÃkíkk Lkið { Lkið {kíkk Lk sL{ >

Lk çktÄwh-Lk r{ºkt økwhwLkioð rþ»Þ:

r[ËkLktË YÃk: rþðkunt rþðkun{ >> 6 >>

rþðkunt rþðkunt, rþðkunt rþðkunt, rþðkunt rþðkunt

rþð Mkn† Lkk{ Míkkuºk{

Ëuðhks MkuÔÞ{kLk ÃkkðLkktr½ú ÃkÑst
ÔÞk¤Þ¿k Mkqºk®{Ëw þu¾ht f]Ãkkfh{ >
LkkhËkrË Þkurøkçk]tË ðÂLËíkt rËøkBçkht

fkrþfkÃkwhkrÄLkkÚk fk÷¼ihðt ¼su >> 1 >>
¼kLkwfkurx ¼kMðht ¼ðÂçÄíkkhft Ãkht

Lke÷ftX {eÂÃMkíkkÄo ËkÞft rºk÷ku[Lk{ >
fk÷fk÷ {tçkwòûk {MíkþqLÞ {ûkht

fkrþfkÃkwhkrÄLkkÚk fk÷¼ihðt ¼su >> 2 >>
þq÷xÑ ÃkkþËÛz Ãkkrý{krË fkhýt

~Þk{fkÞ {krËËuð {ûkht rLkhk{Þ{ >
¼e{rð¢{t «¼wt rðr[ºk íkktzð r«Þt

fkrþfkÃkwhkrÄLkkÚk fk÷¼ihðt ¼su >> 3 >>
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¼wÂõík {wÂõík ËkÞft «þMík[khw rðøkúnt

¼õíkðíMk÷t rMÚkíkt Mk{Mík÷kuf rðøkún{ >

rLkõðýLk-{Lkku¿k nu{ rftrfýe ÷Mkíf®x

fkrþfkÃkwhkrÄLkkÚk fk÷¼ihðt ¼su >> 4 >>

Ä{oMkuíkw Ãkk÷ft íðÄ{o{køko Lkkþft

f{oÃkkþ {ku[ft Mkwþ{o ËkÞft rð¼w{ >

Mðýoðýo fuþÃkkþ þkur¼íkkÜ rLk{o÷t

fkrþfkÃkwhkrÄLkkÚk fk÷¼ihðt ¼su >> 5 >>

híLk ÃkkËwfk «¼kr¼hk{ ÃkkËÞwø{ft

rLkíÞ {rîíkeÞ r{ü Ëiðíkt rLkhtsLk{ >

{]íÞwËÃko LkkþLkt fhk¤Ët»xÙ ¼q»kýt

fkrþfkÃkwhkrÄLkkÚk fk÷¼ihðt ¼su >> 6 >>

yènkMk r¼Òk ÃkÈòtzfkuþ MkLík®ík

Ë]rüÃkkík LküÃkkÃk ò÷{wøkú þkMkLk{ >

yürMkrØ ËkÞft fÃkk÷{kr÷fk Äht

fkrþfkÃkwhkrÄLkkÚk fk÷¼ihðt ¼su >> 7 >>

¼qíkMkdLkkÞft rðþk÷feŠík ËkÞft

fkrþðkrMk ÷kuf ÃkwÛÞÃkkÃk þkuÄft rð¼w{ >

Lkerík{køko fkurðËt ÃkwhkíkLkt søkíÃk®ík

fkrþfkÃkwhkrÄLkkÚk fk÷¼ihðt ¼su >> 8 >>

fk÷¼ihðküft ÃkXtrík Þu {Lkkunht

¿kkLk{wÂõík MkkÄft rðr[ºk ÃkwÛÞ ðÄoLk{ >

þkuf{kun ÷ku¼ËiLÞ fkuÃkíkkÃk LkkþLkt

íku «ÞkÂLík fk÷¼ihðkrd ú MkrÒk®Ä Äúwð{ >>
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W{k {nuïh Míkkuºk{

rðrËíkkr¾÷ þkMºk MkwÄk s÷Äu

{rníkkuÃkrLk»kík-frÚkíkkÚko rLkÄu >

ÓËÞu f÷Þu rð{÷t [hýt

¼ð þÑh Ëurþf {u þhý{ >> 1 >>

fhwýk ðhwýk÷Þ Ãkk÷Þ {kt

¼ðMkkøkh Ëw:¾ rðËqLk ÓË{ >

h[Þkr¾÷ ËþoLk íkííðrðËt

¼ð þÑh Ëurþf {u þhý{ >> 2 >>

¼ðíkk sLkíkk Mkwrníkk ¼rðíkk

rLksçkkuÄ rð[khý [khw{íku >

f÷Þuïh Sð rððuf rðËt

¼ð þÑh Ëurþf {u þhý{ >> 3 >>

¼ð yuð ¼ðkrLkrík {u rLkíkhkt

Mk{òÞík [uíkrMk fkiíkwrfíkk >

{{ ðkhÞ {kun {nks÷®Ä

¼ð þÑh Ëurþf {u þhý{ >> 4 >>

Mkwf]íku rÄf]íku çknwÄk ¼ðíkku

¼rðíkk Mk{ËþoLk ÷k÷Mkíkk >

yrík ËeLkr{{t ÃkrhÃkk÷Þ {kt

¼ð þÑh Ëurþf {u þhý{ >> 5 >>

søkíke{rðíkwt fr÷íkkf]íkÞku

rð[hÂLík {nk{kn MkåA÷ík: >

yrn{ktþwrhðkºk rð¼krMk økwhku

¼ð þÑh Ëurþf {u þhý{ >> 6 >>
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økwhwÃkwÜð ÃkwÜðfuíkLk íku
Mk{íkk{Þíkkt Lk rn fku rÃk MkwÄe: >

þhýkøkík ðíMk÷ íkííðrLkÄu
¼ð þÑh Ëurþf {u þhý{ >> 7 >>

rðrËíkk Lk {Þk rðþËif f÷k
Lk [ rf Lk fk Lk{ÂMík økwhku >

Ë]ík{uð rðÄurn f]Ãkkt Mknòt
¼ð þÑh Ëurþf {u þhý{ >> 8 >>

rþð yüku¥kh þíkLkk{ Míkkuºk{

híLkI fÂÕÃkík{kMkLkt rn{s÷i: MLkkLkt [ rËÔÞkBçkht
LkkLkkhíLk rð¼qr»kíkt {]øk{Ëk {kuËkrÑíkt [LËLk{ >

òíke [tÃkf rçkÕðÃkºk hr[íkt Ãkw»Ãkt [ ÄqÃkt íkÚkk
ËeÃkt Ëuð ËÞkrLkÄu ÃkþwÃkíku ÓífÂÕÃkíkt øk]Ìkíkk{ >> 1 >>

Mkkiðýuo LkðhíLk¾Ûz hr[íku Ãkkºku ½]íkt ÃkkÞMkt
¼ûÞt Ãk rðÄt ÃkÞkuËrÄÞwíkt hB¼kV÷t ÃkkLkf{ >

þkfkLkk{Þwíkt s÷t hwr[fht fÃkqoh ¾tzkußß[÷t
íkkBçkq÷t {LkMkk {Þk rðhr[ík ¼õíÞk «¼ku Mðefwhw >> 2 >>

Aºkt [k{hÞkuÞwoøkt ÔÞsLkft [kËþoft rLk{o÷t
ðeýk ¼urh {]ËÜ fkn÷f÷k økeíkt [ Lk]íÞt íkÚkk >

MkkükÜt «ýrík: Míkwrík-çkonwrðÄk-Ìkuíkík-Mk{Míkt {Þk
MktÑÕÃkuLk Mk{ŠÃkík íkð rð¼ku Ãkqòt øk]nký «¼ku >> 3 >>
ykí{k íðt røkrhò {rík: Mkn[hk: «kýk: þheht øk]nt
Ãkqò íku rð»kÞkuÃk¼kuøk-h[Lkk rLkÿk Mk{krÄÂMÚkrík: >
Mk kh: ÃkËÞku: «ËrûkýrðrÄ: Míkkuºkkrý Mkðko røkhku

Þãíf{o fhkur{ ík¥kËr¾÷t þt¼ku íkðkhkÄLk{ >> 4 >>
fh [hýf]íkt ðk¬kÞst f{ost ðk

©ðý LkÞLkst ðk {kLkMkt ðkÃkhkÄ{ >
rðrník{rðrníkt ðk Mkðo{uíkík-ûk{Mð

sÞ sÞ fhwýkçÄu ©e {nkËuð þt¼ku >> 5 >>



74

rþð ¼wstøk{

Lk{: rþðkÇÞkt LkðÞkiðLkkÇÞkt

ÃkhMÃkhkÂ~÷üðÃkwÄohkÇÞk{ >

LkøkUÿfLÞkð]»kfuíkLkkÇÞkt

Lk{ku Lk{: þtfhÃkkðoíkeÇÞk{ >> 1 >>

Lk{: rþðkÇÞk MkhMkkuíMkðkÇÞkt

Lk{Mf]íkk¼eüðh«ËkÇÞk{ >

LkkhkÞýkuLkkŠ[íkÃkkËwfkÇÞkt

Lk{ku Lk{: þtfhÃkkðoíkeÇÞk{ >> 2 >>

Lk{: rþðkÇÞkt ð]»kðknLkkÇÞkt

rð®hr[rðÂ»ýðtÿMkwÃkqrsíkkÇÞk{ >

rð¼qrík Ãkkxehrð÷uÃkLkkÇÞkt

Lk{ku Lk{: þtfhÃkkðoíkeÇÞk{ >> 3 >>

Lk{: rþðkÇÞkt søkËeïhkÇÞkt

søkíÃkríkÇÞkt sÞrðøkúnÇÞk{ >

st¼krh{wÏÞihr¼ðtrËíkkÇÞkt

Lk{ku Lk{: þtfhÃkkðoíkeÇÞk{ >> 4 >>

Lk{: rþðkÇÞkt Ãkh{ki»kÄkÇÞkt

Ãkt[kûkheÃktshhtrsíkkÇÞk{ >

«Ãkt[Mk]rüÂMÚkríkMktÓíkkÇÞkt

Lk{ku Lk{: þtfhÃkkðoíkeÇÞk{ >> 5 >>

Lk{: rþðkÇÞk{ríkMkwtËhkÇÞkt

yíÞtík{kMkõíkÓËtçkwòÇÞk{ >

yþu»k÷kufifrníktfhkÇÞkt

Lk{ku Lk{: þtfhÃkkðoíkeÇÞk{ >> 6 >>
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Lk{: rþðkÇÞkt fr÷LkkþLkkÇÞkt
ftfk¤fÕÞkýðÃkwÄohkÇÞk{ >

fi÷kMkþi÷ÂMÚkíkËuðíkkÇÞkt
Lk{ku Lk{: þtfhÃkkðoíkeÇÞk{ >> 7 >>

Lk{: rþðkÇÞk{þw¼kÃknkÇÞkt
yþu»k÷kufifrðþur»kíkkÇÞk{ >
yfwtrXíkkÇÞkt M{]ríkMkt¼]íkkÇÞkt

Lk{ku Lk{: þtfhÃkkðoíkeÇÞk{ >> 8 >>
Lk{: rþðkÇÞkt hÚkðknLkkÇÞkt
hðªËwðiïkLkh÷ku[LkkÇÞk{ >
hkfkþþktfk¼{w¾ktçkwòÇÞkt

Lk{ku Lk{: þtfhÃkkðoíkeÇÞk{ >> 9 >>
Lk{: rþðkÇÞkt srx÷tÄhkÇÞkt

shk{]ríkÇÞkt [ rððŠsíkkÇÞk{ >
sLkkËoLkkçòuKðÃkqrsíkkÇÞkt

Lk{ku Lk{: þtfhÃkkðoíkeÇÞk{ >> 10 >>
Lk{: rþðkÇÞkt rð»k{uûkýkÇÞkt

rçkÕðåAËk{ÂÕ÷fËk{¼]ËTÇÞk{ >
þku¼kðíkeþktíkðíkeïhkÇÞkt

Lk{ku Lk{: þtfhÃkkðoíkeÇÞk{ >> 11 >>
Lk{: rþðkÇÞkt ÃkþwÃkk÷fkÇÞkt
søkºkÞehûkýçkØÓËTÇÞk{ >

Mk{MíkËuðkMkwhÃkqrsíkkÇÞkt
Lk{ku Lk{: þtfhÃkkðoíkeÇÞk{ >> 12 >>

Míkkuºkt rºkMktæÞt rþðÃkkðoíkeÇÞkt
¼õíÞk ÃkXuÆTðkËþtf Lkhku Þ: >

Mk MkðoMkki¼køÞV÷krLk
¼wõíku þíkkÞwhktíku rþð÷kuf{urík >> 13 >>
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yÄo Lkkheïh yüf{

sxkxðeøk÷ßs÷«ðknÃkkrðíkMÚk÷u

øk÷uð÷tçÞ ÷trçkíkk ¼wstøkíkwtøk{kr÷fk{ >

z{œ{œ{œ{rÒkLkkËðœ{ðoÞt

[fkh [tzíkktzðt íkLkkuíkw Lk: rþð: rþð{ >> 1 >>

sxkfxknMkt¼ú{¼ú{rÒk®÷ÃkrLkÍohe-

-rð÷ku÷ðer[ðÕ÷herðhks{kLk{qÄorLk >

ÄøkØøkØøkßßð÷Õ÷÷kxÃkèÃkkðfu

rfþkuh[tÿþu¾hu hrík: «ríkûkýt {{ >> 2 >>

ÄhkÄhUÿLktrËLkerð÷kMkçktÄwçktÄwh

MVwhrÆøktíkMktíkrík«{kuË{kLk{kLkMku >

f]ÃkkfxkûkÄkuhýerLkhwØËwÄohkÃkrË

õðr[rÆøktçkhu {Lkku rðLkkuË{uíkw ðMíkwrLk >> 3 >>

sxk¼wstøk®Ãkøk¤~VwhíVýk{rý«¼k

fËtçkfwtfw{ÿð«r÷ÃíkrËøðÄq{w¾u >

{ËktÄ®MkÄwhMVwhíVýk{rý«¼k

{Lkku rðLkkuË{Kwíkt rçk¼íkwo ¼qík¼íkorh >> 4 >>

Mkn†÷ku[Lk«¼]íÞþu»k÷u¾þu¾h

«MkqLkÄqr¤Äkuhýe rðÄqMkhktr½úÃkeX¼q: >

¼wstøkhks{k÷Þk rLkçkØòxsqxf

r©Þi r[hkÞ òÞíkkt [fkuhçktÄwþu¾h: >> 5 >>

÷÷kx[íðhßð÷ØLktsÞMVw®÷øk¼k-

-rLkÃkeíkÃkt[MkkÞft Lk{rÒk®÷ÃkLkkÞf{ >

MkwÄk{Þq¾÷u¾Þk rðhks{kLkþu¾ht

{nkfÃkkr÷MktÃkËurþhkusxk÷{Míkw Lk: >> 6 >>
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fhk÷Vk÷ÃkrèfkÄøkØøkØøkßßð÷-
ØLktsÞkÄhef]ík«[tzÃkt[MkkÞfu >
ÄhkÄhUÿLktrËLkefw[køkúr[ºkÃkºk-

-«fÕÃkLkifrþÂÕÃkrLk rºk÷ku[Lku {rík{o{ >> 7 >>
LkðeLk{u½{tz÷e rLkhwØËwÄohMVwhík-
fwnqrLkþerÚkLkeík{: «çktÄçktÄwftÄh: >
rLk®÷ÃkrLkÍoheÄhMíkLkkuíkw f]r¥k®MkÄwh:

f¤krLkÄkLkçktÄwh: r©Þt søkØwhtÄh >> 8 >>
«VwÕ÷Lke÷Ãktfs«Ãkt[fkr÷{«¼k-
-rð÷trçkftXftË÷ehwr[«çktØftÄh{ >

M{h®åAË Ãkwh®åAË ¼ð®åAË {¾®åAË
øksÂåAËktÄfÂåAËt ík{tíkf®åAË ¼su >> 9 >>

yøkðoMkðo{tøk¤kf¤kfËtçk{tshe
hMk«ðkn{kÄwhe rðs]t¼ýk{Äwðúík{ >
M{hktíkft Ãkwhktíkft ¼ðktíkft {¾ktíkft

økòtíkfktÄfktíkft {íktíkfktíkft ¼su >> 10 >>
sÞíðË¼úrð¼ú{¼ú{Kwstøk{ïMk-

-rîrLkøko{í¢{MVwhífhk÷Vk÷nÔÞðkx >
rÄ{rØr{rØr{æðLkL{]Ëtøkíkwtøk{tøk¤

æðrLk¢{«ðŠíkík «[tzíkktzð: rþð: >> 11 >>
Ë]»krîr[ºkíkÕÃkÞku¼wostøk{kiÂõíkfMkúòuh-
-økrhchíLk÷kucÞku: MkwÓrîÃkûkÃkûkÞku: >
ík]»ýkh®ðË[ûkw»kku: «ò{ne{nUÿÞku:

Mk{t «ðíkoÞL{Lk: fËk MkËkrþðt ¼su >> 12 >>
fËk rLk®÷ÃkrLkÍoherLkfwtsfkuxhu ðMkLk

rð{wõíkËw{orík: MkËk rþh:MÚk{ts®÷ ðnLk >
rð{wõík÷ku÷÷ku[Lkku ÷÷kxVk÷÷øLkf:

rþðurík {tºk{wå[hLk MkËk Mkw¾e ¼ðkBÞn{ >> 13 >>
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R{t rn rLkíÞ{uð{wõík{w¥k{ku¥k{ Míkðt
ÃkXLM{hLçkúwðÒkhku rðþwrØ{uríkMktíkík{ >

nhu økwhki Mkw¼Âõík{kþw Þkrík LkkLÞÚkk øk®ík
rð{kunLkt rn ËurnLkkt MkwþtfhMÞ ®[íkLk{ >> 14 >>

ÃkqòðMkkLkMk{Þu Ëþðõºkøkeíkt Þ:
þt¼wÃkqsLkÃkht ÃkXrík «Ëku»ku >

íkMÞ ÂMÚkhkt hÚkøksUÿíkwhtøkÞwõíkk
÷û{ª MkËið Mkw{w®¾ «ËËkrík þt¼w: >> 15 >>

rþð fð[{

øk÷ÆkLkøkzt r{÷fKtwøk»ktzt

[÷å[khwþwzt søk¥kúkýþkIz{ >

fLkÆtíkfktzt rðÃkKtøk[tzt

rþð«u{®Ãkzt ¼su ð¢íkwtz{ >> 1 >>

yLkkãtík{kãt Ãkht íkííð{ÚkO

r[Ëkfkh{uft íkwheÞt íð{uÞ{ >

nrhçkúñ{]øÞt ÃkhçkúñYÃkt

{Lkkuðkøkíkeík {n:þið{ezu >> 2 >>

MðþõíÞkrË þõíÞtík rMktnkMkLkMÚkt

{Lkkunkrh MkðkOøkhíLkkuhw¼q»k{ >

sxknªËwøktøkkÂMÚkþBÞkf{ki®¤

ÃkhkþÂõíkr{ºkt Lk{: Ãkt[ðõºk{ >> 3 >>

rþðuþkLkíkíÃkwhw»kkuÄkuhðk{krËr¼:

Ãkt[r¼ÓoL{w¾i: »kzTr¼htøki: >

yLkkiÃkBÞ »kxT®ºkþíkt íkííðrðãk{íkeíkt

Ãkht íðkt fÚkt ður¥k fku ðk >> 4 >>
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«ðký«ðkn«¼kþkuuý{ÄO
ÃkhwíðL{rý ©e{n: ~Þk{{Äo{ >

økwýMÞqík{uíkîÃkw: þið{tík:
M{hkr{ M{hkÃkr¥kMktÃkr¥knuíkku: >> 5 >>

MðMkuðkMk{kÞkíkËuðkMkwhUÿk
Lk{L{kir¤{tËkh{k÷kr¼r»kõík{ >
Lk{MÞkr{ þt¼ku ÃkËkt¼kuhwnt íku

¼ðkt¼kurÄÃkkuíkt ¼ðkLke rð¼kÔÞ{ >> 6 >>
søkÒkkÚk {ÒkkÚk økkiheMkLkkÚk

«ÃkÒkkLkwftrÃkÂLðÃkÒkkŠíknkrhLk >
{n:Míkku{{qíkuo Mk{MíkifçktÄku

Lk{Míku Lk{Míku ÃkwLkMíku Lk{ku Míkw >> 7 >>
rðYÃkkûk rðïuþ rðïkrËËuð

ºkÞe {q÷ þt¼ku rþð ºÞtçkf íð{ >
«MkeË M{h ºkkrn Ãk~Þkð{wõíkÞi

ûk{kt «kÃLkwrn ºÞûk {kt hûk {kuËkík >> 8 >>
{nkËuð Ëuðuþ ËuðkrËËuð

M{hkhu Ãkwhkhu Þ{khu nhurík >
çkúwðký: M{rh»Þkr{ ¼õíÞk

¼ðtíkt íkíkku {u ËÞkþe÷ Ëuð «MkeË >> 9 >>
íðËLÞ: þhÛÞ: «ÃkÒkMÞ Lkurík

«MkeË M{hÒkuð nLÞkMíkw ËiLÞ{ >
Lk [u¥ku ¼ðuKõíkðkíMkÕÞnkrLkMíkíkku
{u ËÞk¤ku MkËk MkrÒkÄurn >> 10 >>

yÞt ËkLkfk÷Míðnt ËkLkÃkkºkt
¼ðkLkuð Ëkíkk íðËLÞt Lk Þk[u >
¼ðKÂõík{uð ÂMÚkhkt Ëurn {Ìkt

f]Ãkkþe÷ þt¼ku f]íkkÚkkuo ÂM{ íkM{kík >> 11 >>
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Ãkþwt ðuÂíMk [uL{kt ík{uðkrÄYZ:
f÷tferík ðk {qŠæLk ÄíMku ík{uð

rîrsb: ÃkwLk: Mkku rÃk íku ftX¼q»kk
íðËtøkef]íkk: þðo Mkðuo rÃk ÄLÞkt >> 12 >>

Lk þ<kur{ fíkwO Ãkhÿkun÷uþt
fÚkt «eÞMku íðt Lk òLku røkheþ >

íkÚkkrn «MkÒkku rMk fMÞkrÃk
fktíkkMkwíkÿkurnýku ðk rÃkík]ÿkurnýku ðk >> 13 >>

Míkw®ík æÞkLk{[kO ÞÚkkðrîÄkíkwt
¼sÒkÃÞòLkL{nuþkð÷tçku >

ºkMktíkt Mkwíkt ºkkíkw{økúu
{]ftzkuÞo{«kýrLkðkoÃkýt íðíÃkËkçs{ >> 14 >>

rþhku árü Óÿkuøk þq÷ «{unßðhkþkuo shkÞû{rn¬krð»kkíkkoLk >
íð{kãku r¼»kø¼u»kst ¼M{ þt¼ku

íð{wÕ÷k½ÞkM{kLðÃkw÷ko½ðkÞ >> 15 >>
Ërhÿku MBÞ¼ÿku ÂM{ ¼øLkku ÂM{ ËqÞu

rð»kÛýku ÂM{ MkÒkku ÂM{ r¾Òkku ÂM{ [kn{ >
¼ðkL«krýLkk{tíkhkí{krMk þt¼ku

{{k®Ä Lk ðuÂíMk «¼ku hûk {kt íð{ >> 16 >>
íðËûýku: fxkûk: ÃkíkuíºÞûk Þºk

ûkýt û{k [ ÷û{e: MðÞt íkt ð]ýkíku >
rfhexMVwhå[k{håAºk{k÷kf÷k[eøksûkki{¼q»kkrðþu»ki: >> 17 >>

¼ðkLÞi ¼ðkÞkrÃk {kºku [ rÃkºku
{]zkLÞi {]zkÞkÃÞ½ÎLkÞi {¾ÎLku >
rþðktøÞi rþðktøkkÞ fw{o: rþðkÞi

rþðkÞktrçkfkÞi Lk{MºÞtçkfkÞ >> 18 >>
¼ðNkihðt {Õ÷½wíðt rðrËíðk

«¼ku hûk fkhwÛÞË]»xâkLkwøkt {k{ >
rþðkí{kLkw¼kðMíkwíkkðûk{ku nt

MðþõíÞk f]íkt {u ÃkhkÄt ûk{Mð >> 19 >>
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ÞËk fýohtÄút ðúsuífk÷ðknrî»kíftX½txk ½ýkífkhLkkË: >
ð]»kkÄeþ{khwÌk ËuðkiÃkðkÌktíkËk

ðíMk {k ¼erhík «eýÞ íð{ >> 20 >>
ÞËk Ëkhwý¼k»kýk ¼e»kýk {u
¼rð»ÞtíÞwÃkktíku f]íkktíkMÞ Ëqíkk: >

íkËk {L{LkMíðÃkËkt¼kuhwnMÚkt
fÚkt rLkù÷t MÞkÒk{Míku Míkw þt¼ku >> 21 >>

ÞËk ËwŠLkðkhÔÞÚkku nt þÞkLkku
÷wXrÒk:ïMkrÒk:Mk]íkkÔÞõíkðkrý: >

íkËk söwfLÞks÷k÷tf]íkt íku
sxk{tz÷t {L{Lkku{trËhu MÞkík >> 22 >>

ÞËkÃkwºkr{ºkkËÞku {Míkfkþu
hwËtíÞMÞ nk feË]þeÞt Ëþurík >
íkËk ËuðËuðuþ økkiheþ þt¼ku

Lk{Míku rþðkÞuíÞsMkút çkúðkrý >> 23 >>
ÞËk Ãk~Þíkkt {k{Mkki ður¥k

LkkM{kLkÞt ïkMk yuðurík ðk[ku ¼ðuÞw: >
íkËk¼qrík¼q»kt ¼wstøkkðLkØt

Ãkwhkhu ¼ðtíkt MVwxt ¼kðÞuÞ{ >> 24 >>
ÞËk ÞkíkLkkËunMktËunðkne

¼ðuËkí{Ëunu Lk {kunku {nkL{u >
íkËk fkþþeíkktþwMktfkþ{eþ

M{hkhu ðÃkwMíku Lk{Míku M{hkr{ >> 25 >>
ÞËkÃkkh{åAkÞ{MÚkkLk{rK÷soLkiðko rðneLkt økr{»Þkr{ {køko{ >

íkËk íkt rLkhwÄtf]íkktíkMÞ {køkO
{nkËuð {Ìkt {Lkku¿kt «ÞåA >> 26 >>

ÞËk hkihðkrË M{hÒkuð ¼eíÞk
ðúòBÞºk {kunt {nkËuð ½kuh{ >

íkËk {k{nku LkkÚk fMíkkhrÞ»ÞíÞLkkÚkt ÃkhkÄeLk{ÄuOËw{ki¤u >> 27 >>
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ÞËk ïuíkÃkºkkÞíkk÷tæÞþõíku:
f]íkktíkkKÞt ¼ÂõíkðkíMkÕÞ¼kðkík >
íkËk Ãkkrn {kt ÃkkðoíkeðÕ÷¼kLÞt

Lk Ãk~Þkr{ Ãkkíkkh{uíkkË]þt {u >> 28 >>
RËkLker{ËkLkª {]rík{uo ¼rðºkeíÞnku Mktíkíkt r[tíkÞk Ãkerzíkku ÂM{ >

fÚkt Lkk{ {k ¼qL{]íkki ¼eríkhu»kk
Lk{Míku økíkeLkkt økíku Lke÷ftX >> 29 >>

y{ÞkoË{uðkn{kçkk÷ð]Øt
nhtíkt f]íkktíkt Mk{eûÞkÂM{ ¼eík: >

{]íkki íkkðfktÎÞúçsrËÔÞ«MkkËkKðkLkeÃkíku rLk¼oÞku nt ¼ðkrLk >> 30 >>
shksL{øk¼korÄðkMkkrËËw:¾kLÞMkÌkkrLk sÌkkt søkÒkkÚk Ëuð >

¼ðtíkt rðLkk {u økríkLkioð þt¼ku
ËÞk¤ku Lk òøkŠík ®f ðk ËÞk íku >> 31 >>

rþðkÞurík þçËku Lk{:Ãkqðo yu»k
M{hL{wÂõíkf]L{]íÞwnk íkííððk[e >
{nuþkLk {k økkL{LkMíkku ð[Mík:

MkËk {Ìk{uíkí«ËkLkt «ÞåA >> 32 >>
íð{ÃÞtçk {kt Ãk~Þ þeíkktþw{kir¤r«Þu ¼u»kst íðt ¼ðÔÞkrÄþktíkki

çknwõ÷uþ¼kst ÃkËkt¼kusÃkkuíku
¼ðkçÄki rLk{øLkt LkÞMðkã Ãkkh{ >> 33 >>

yLkwãÕ÷÷kxkrûk ðrö «hkunihðk{MVwhå[khwðk{kuhwþku¼i: >
yLktøk¼ú{Kkurøk¼q»kkrðþu»kih[tÿkÄo[qzih÷t ËiðíkiLko: >> 34 >>

yftXuf÷tfkËLktøku¼wstøkkËÃkkýkifÃkk÷kËVk÷u Lk÷kûkkík >
y{ki¤kiþþktfkËðk{uf¤ºkkËnt Ëuð{LÞt Lk {LÞu Lk {LÞu >> 35 >>
{nkËuð þt¼ku røkheþ rºkþq®÷MíðËeÞt Mk{Míkt rð¼kíkerík ÞM{kík >

rþðkËLÞÚkk Ëiðíkt Lkkr¼òLku
rþðku nt rþðku nt rþðku nt rþðku n{ >> 36 >>
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Þíkku òÞíkuËt «Ãkt[t rðr[ºkt
ÂMÚk®ík Þkrík ÞÂM{LÞËufktík{tíku >
Mk f{korËneLk: MðÞtßÞkuríkhkí{k

rþðku nt rþðku nt rþðku nt rþðku n{ >> 37 >>
rfhexu rLkþuþku ÷÷kxu nwíkkþku

¼wsu ¼kurøkhkòu øk÷u fkr÷{k [ >
íkLkki fkr{Lke ÞMÞ ík¥kwÕÞËuðt

Lk òLku Lk òLku Lk òLku Lk òLku >> 38 >>
yLkuLk MíkðuLkkËhkËtrçkfuþt

Ãkhkt ¼Âõík{kMkkã Þt Þu Lk{trík >
{]íkki rLk¼oÞkMíku sLkkMíkt ¼stíku

ÓËt¼kus{æÞu MkËkMkeLk{eþ{ >> 39 >>
¼wstøkr«ÞkfÕÃk þt¼ku {Þiðt

¼wstøk«ÞkíkuLk ð]¥kuLk f÷]Ãík{ >
Lkh: Míkkuºk{uíkíÃkrXíðkuhw¼õíÞk

MkwÃkwºkkÞwhkhkuøÞ{iïÞo{urík >> 40 >>

©e fk¤ nMíkeïh þíkf{

[ktÃkuÞøkkihkÄoþhehfkÞi

fÃkqohøkkihkÄoþhehfkÞ >

ÄÂB{Õ÷fkÞi [ sxkÄhkÞ

Lk{: rþðkÞi [ Lk{: rþðkÞ >> 1 >>

fMíkqrhfkfwtfw{[Š[íkkÞi

r[íkkhs: Ãkw  rð[Š[íkkÞ >

f]íkM{hkÞi rðf]íkM{hkÞ

Lk{: rþðkÞi [ Lk{: rþðkÞ >> 2 >>
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ÍýíõðýtíftfýLkqÃkwhkÞi
ÃkkËkçshksíVrýLkqÃkwhkÞ >
nu{ktøkËkÞi ¼wsøkktøkËkÞ

Lk{: rþðkÞi [ Lk{: rþðkÞ >> 3 >>
rðþk÷Lke÷kuíÃk÷÷ku[LkkÞi
rðfkrMkÃktfuhwn÷ku[LkkÞ >
Mk{uûkýkÞi rð»k{uûkýkÞ

Lk{: rþðkÞi [ Lk{: rþðkÞ >> 4 >>
{tËkh{k÷kfr÷íkk÷fkÞi
fÃkk÷{k÷ktrfíkftÄhkÞ >

rËÔÞktçkhkÞi [ rËøktçkhkÞ
Lk{: rþðkÞi [ Lk{: rþðkÞ >> 5 >>

yt¼kuÄh~Þk{÷fwLík÷kÞi
íkrxí«¼kíkk{úsxkÄhkÞ >
rLkheïhkÞi rLkr¾÷uïhkÞ

Lk{: rþðkÞi [ Lk{: rþðkÞ >> 6 >>
«Ãkt[Mk]üÞwL{w¾÷kMÞfkÞi
Mk{MíkMktnkhfíkktzðkÞ >
søkßsLkLÞi søkËufrÃkºku

Lk{: rþðkÞi [ Lk{: rþðkÞ >> 7 >>
«ËeÃíkhíLkkußßð÷fwtz÷kÞi
MVwhL{nkÃkÒkøk¼q»kýkÞ >

rþðkÂLðíkkÞi [ rþðkÂLðíkkÞ
Lk{: rþðkÞi [ Lk{: rþðkÞ >> 8 >>

yuíkíÃkXuËüfr{üËt Þku
¼õíÞk Mk {kLÞku ¼wrð Ëe½oSðe >

«kÃLkkurík Mkki¼køÞ{LkLíkfk÷t
¼qÞkíMkËk íkMÞ Mk{MíkrMkrØ: >>
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rþðkÃkhkÄ ûk{kÃký Míkkuºk{

W{kfktíkkÞ fktíkkÞ fkr{íkkÚko «ËkrÞLku

©erøkheþkÞ ËuðkÞ {ÂÕ÷LkkÚkkÞ {tøk¤{ >>

Mkðo{tøk¤ YÃkkÞ ©e LkøkUÿ rLkðkrMkLku

øktøkkÄhkÞ LkkÚkkÞ ©erøkheþkÞ {tøk¤{ >>

MkíÞkLktË MðYÃkkÞ rLkíÞkLktË rðÄkÞLku

MíkwíÞkÞ ©wríkøkBÞkÞ ©erøkheþkÞ {tøk¤{ >>

{wÂõík«ËkÞ {wÏÞkÞ ¼õíkkLkwøkúnfkrhýu

MkwtËhuþkÞ MkkiBÞkÞ ©erøkheþkÞ {tøk¤{ >>

©eþi÷u rþ¾huïht økýÃk®ík ©e nxfuþt

ÃkwLkMMkkhtøkuïh ®çkËwíkeÚko{{÷t ½txkfo rMkØuïh{ >

øktøkkt ©e ¼ú{hktrçkfkt røkrhMkwíkk{khk{ðehuïht

þt¾t[¢ ðhkníkeÚkO{rLkþt ©eþi÷LkkÚkt ¼su >>

nMíkufwhtøkt røkrh{æÞhtøkt þ]tøkkrhíkktøkt røkrhòLkw»ktøk{

{qËuoËwøktøkt {ËLkktøk ¼tøkt ©eþi÷®÷økt rþhMkk Lk{kr{ >>

rþð ¼wstøk «Þkík Míkkuºk{

ykËki f{o«ÜMkíf÷Þrík f÷w»kt {kík]fwûkki ÂMÚkíkt {kt

rðÛ{qºkk{uæÞ{æÞu fÚkÞrík rLkíkhkt òXhku òíkðuËk: >

Þãîi íkºk Ëw:¾t ÔÞÚkÞrík rLkíkhkt þõÞíku fuLk ðõíkwt

ûkLíkÔÞku {u ÃkhkÄ: rþð rþð rþð ¼ku ©e {nkËuð þB¼ku >> 1 >>

çkkÕÞu Ëw:¾kríkhufku {÷÷wr÷íkðÃkw: MíkLÞÃkkLku rÃkÃkkMkk

Lkku þõíkùurLÿÞuÇÞku ¼ðøkwýsrLkíkk: sLíkðku {kt íkwËÂLík >

LkkLkkhkuøkkrËËw:¾kÿwËLkÃkhðþ: þtÑht Lk M{hkr{

ûkLíkÔÞku {u ÃkhkÄ: rþð rþð rþð ¼ku ©e {nkËuð þB¼ku >> 2 >>
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«kiZku nt ÞkiðLkMÚkku rð»kÞrð»kÄhi: Ãk r¼{o{oMkLÄki
Ëüku Lküku rððuf: MkwíkÄLkÞwðríkMðkËwMkkiÏÞu rLk»kÛý: >

þiðer[LíkkrðneLkt {{ ÓËÞ{nku {kLkøkðkorÄYZt
ûkLíkÔÞku {u ÃkhkÄ: rþð rþð rþð ¼ku ©e {nkËuð þB¼ku >> 3 >>

ðkÄoõÞu [urLÿÞkýkt rðøkíkøkrík{ríkùkrÄËiðkrËíkkÃki:
ÃkkÃki hkuøkirðoÞkuøkiMíðLkðrMkíkðÃkw: «kiZneLkt [ ËeLk{ >
r{ÚÞk{kunkr¼÷k»ki¼úo{rík {{ {Lkku ÄqsoxuæÞkoLkþqLÞt

ûkLíkÔÞku {u ÃkhkÄ: rþð rþð rþð ¼ku ©e {nkËuð þB¼ku >> 4 >>
Lkku þõÞt M{kíkof{o «ríkÃkËøknLk«íÞðkÞkfw÷kÏÞt

©kiíku ðkíkko fÚko {u rîsfw÷rðrníku çkúñ{køkuo MkwMkkhu >
¿kkíkku Ä{kuo rð[khi: ©ðý{LkLkÞku: ®f rLkrËæÞkrMkíkÔÞt

ûkLíkÔÞku {u ÃkhkÄ: rþð rþð rþð ¼ku ©e {nkËuð þB¼ku >> 5 >>
MLkkíðk «íÞq»kfk÷u MLkÃkLkrðrÄrðÄki LkkÌkíkt økkÜíkkuÞt
ÃkqòÚkO ðk fËkr[mnwíkhøknLkkí¾ÛzrçkÕðeË÷krLk >

LkkLkeíkk ÃkÈ{k÷k MkhrMk rðfrMkíkk økLÄÄqÃki: íðËÚkO
ûkLíkÔÞku {u ÃkhkÄ: rþð rþð rþð ¼ku ©e {nkËuð þB¼ku >> 6 >>

ËwøÄi{oæðkßÞwíkiËorÄrMkíkMkrníki: MLkkrÃkíkt Lkið r÷Üt
Lkku r÷Ãíkt [LËLkkãi: fLkfrð[rhíki: Ãkqrsíkt Lk «MkqLki: >

ÄqÃki: fÃkqohËeÃkiŠðrðÄhMkÞwíkiLkioð ¼ûÞkuÃknkhi:
ûkLíkÔÞku {u ÃkhkÄ: rþð rþð rþð ¼ku ©e {nkËuð þB¼ku >> 7 >>

æÞkíðk r[¥ku rþðkÏÞt «[whíkhÄLkt Lkið Ë¥kt rîsuÇÞku
nÔÞt íku ÷ûkMkÊTÏÞinwoíkðnðËLku LkkŠÃkíkt çkes{Lºki: >

Lkku íkÃíkt økkÜíkehu ðúíksLkrLkÞ{i: hwÿòÃÞiLko ðuËi:
ûkLíkÔÞku {u ÃkhkÄ: rþð rþð rþð ¼ku ©e {nkËuð þB¼ku >> 8 >>

rMÚkíðk MÚkkLku Mkhkusu «ýð{Þ{hwífwB¼fu (fwÛz÷u) Mkqû{{køkuo
þkLíku MðkLíku «÷eLku «frxíkrð¼ðu ßÞkuríkYÃku ÃkhkÏÞu >

r÷Ü¿ku çkúñðkõÞu Mkf÷íkLkwøkíkt þÑht Lk M{hkr{
ûkLíkÔÞku {u ÃkhkÄ: rþð rþð rþð ¼ku ©e {nkËuð þB¼ku >> 9 >>
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LkøLkku rLk:MkÜþwØrMºkøkwýrðhrníkku æðMík{kunkLÄfkhku
LkkMkkøkúuLÞMíkË]rüŠðrËík¼ðøkwýku Lkið Ë]ü: fËkr[ík >

WL{LÞk ðMÚkÞk íðkt rðøkíkfr÷{÷t þÑht Lk M{hkr{
ûkLíkÔÞku {u ÃkhkÄ: rþð rþð rþð ¼ku ©e {nkËuð þB¼ku >> 10 >>

[LÿkuKkrMkíkþu¾hu M{hnhu økÜÄhu þÑhu
MkÃkio¼qor»kíkfÛXfýoÞwøk÷u (rððhu)LkuºkkuíÚkðiïkLkhu >

ËÂLíkíð¬]íkMkwLËhkBçkhÄhu ºki÷kuõÞMkkhu nhu
{kuûkkÚkO fwhw r[¥kð]r¥k{[÷k{LÞiMíkw ®f f{or¼: >> 11 >>

®f ðk LkuLk ÄLkuLk ðkrsfrh¼: «kÃíkuLk hkßÞuLk ®f
®f ðk Ãkwºkf÷ºkr{ºkÃkþwr¼ËuonuLk økunuLk rf{ >

¿kkíðiíkíûký¼Üwht MkÃkrË hu íÞkßÞt {Lkku Ëqhík:
Mðkí{kÚkO økwhwðkõÞíkku ¼s {Lk ©eÃkkðoíkeðÕ÷¼{ >> 12 >>

ykÞwLko~Þrík Ãk~Þíkkt «ríkrËLkt Þkrík ûkÞt ÞkiðLkt
«íÞkÞkÂLík økíkk: ÃkwLkLko rËðMkk: fk÷ku søkKûkf: >

÷û{eMíkkuÞíkhÜ¼Ü[Ãk÷k rðãwå[÷t Srðíkt
íkM{kííðkt ({kt)þhýkøkíkt þhýË íðt hûk hûkkÄwLkk >> 13 >>

ðLËu Ëuð{w{kÃk®ík Mkwhøkwhwt ðLËu søkífkhýt
ðLËu ÃkÒkøk¼q»kýt {]økÄht ðLËu ÃkþqLkkt Ãkrík{ >

ðLËu MkqÞoþþkÑðröLkÞLkt ðLËu {wfwLËr«Þt
ðLËu ¼õíksLkk©Þt [ ðhËt ðLËu rþðt þÑh{ >> 14 >>

økkºkt ¼M{rMkíkt [ nrMkíkt nMíku fÃkk÷t rMkíkt
¾xTðkÜ [ rMkíkt rMkíkù ð]»k¼: fýuo rMkíku fwÛz÷u >

økÜVuLkrMkíkk sxk ÃkþwÃkíkuùLÿ: rMkíkku {qÄorLk
Mkk Þt MkðorMkíkku ËËkíkw rð¼ðt ÃkkÃkûkÞt MkðoËk >> 15 >>

fh[hýf]íkt ðk¬kÞst f{ost ðk
©ðýLkÞLkst ðk {kLkMkt ðk ÃkhkÄ{ >

rðrník{rðrníkt ðk Mkðo{uíkíû{Mð
rþð rþð fhwýkçÄu ©e {nkËuð þB¼ku >> 16 >>

>> Rrík ©e{Ë þÑhk[kÞof]ík rþðkÃkhkÄûk{kÃký Míkkuºkt MktÃkqýo{ >>


